
Tijdens dit projectbezoek zien we dit sneeuwbale�ect van dichtbij. We 

praten met de mensen die we helpen. En wat blijkt: de steun aan één per-

soon maakt een wereld van verschil. Niet alleen voor diegene zelf, maar 

voor het hele gezin én de gemeenschap eromheen. Zo groeit een eerste 

stap uit tot blijvende verandering, en bouwen we samen aan een toe-

komst met meer kansen voor de allerarmsten in India. 

Wie geld verdient, kan investeren in de toekomst: je kunt 

voedzaam eten kopen en je gezin veilig onderdak bieden. 

Hierdoor heb je minder kans op ziekte, kun je werken en je  

kinderen kunnen naar school.  Dat opent ook voor hen de deur 

naar een baan met een fatsoenlijk inkomen.

Projectbezoek India 

februari 2026

Een beter inkomen Een beter inkomen 

verandert levensverandert levens
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Thiruvetriyur

Zaaien om te oogsten

Terwijl de rijstvelden in Tamil Nadu goudgeel kleuren 

en boeren met tractoren en machines druk bezig zijn 

op het land, reizen we langs projecten die dankzij 

de steun van onze donateurs levens veranderen. 

Vanuit Bangalore vliegen directeur Anja Bekkers 

en haar dochter Sanne naar Trichy. Samen met 

prior Benedict en projectcoördinator Fr. Raimant 

trekken zij verder zuidwaarts. Onderweg zien ze de 

uitdagingen van het platteland: uitgestrekte velden, 

kleurrijke dorpen en mensen die hard werken om 

hun gezin een toekomst te geven.

Een warm welkom op school

Bij aankomst in Thiruvetriyur, worden we feestelijk 

ontvangen op de Tamiltalige school met muziek, 

zang en stralende gezichten. Samen planten we 

een paar boompjes die straks ruim 600 leerlingen  

schaduw zullen bieden tegen de brandende zon. 

Hier zien we met eigen ogen wat uw steun mogelijk 

maakt. Zo is er een nieuwe vleugel met vier 

klaslokalen gerealiseerd. Ook het basketbalveld en 

de onderliggende regenwateropvang zijn volledig 

vernieuwd. Hierdoor beschikken de leerlingen nu 

over schoon drinkwater in een gebied waar zout 

grondwater een groot probleem vormt.

Fr. Santiagu laat zien dat er dringend groot onder-

houd nodig is voor de gebouwen die 25 jaar oud 

zijn. Bovendien vragen ze financiële hulp voor een 

speeltuin voor de jongste kinderen en praktijk- 

lokalen voor biologie, scheikunde en natuurkunde. 

Grote investeringen die de toekomst van honderden 

kinderen kunnen veranderen.
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Scholen die uit hun voegen barsten

Naast deze school ligt een Engelstalige school met maar 

liefst 867 leerlingen. Het succes brengt nieuwe uitdagingen 

met zich mee: acht klaslokalen tekort. Kleuters krijgen les in 

een voormalige opslagruimte en oudere leerlingen wijken 

uit naar het internaat. Ook is er dringend behoe�e aan 

een veilige omheining rond het terrein. Wilde dieren uit de 

omgeving vormen een reëel gevaar voor de kinderen. Een 

simpele muur kan hier een wereld van verschil maken. Schoon drinkwater als bron van ontwikkeling

In het dorp AR Mangalam bezoeken we een waterpomp die 

dagelijks honderden liters schoon drinkwater levert. Vrouwen 

komen met handkarren en kruiken om water te halen voor 

hun gezinnen.

Hier lee� ook een grote wens om kinderen extra kansen 

te geven. Fr. Anbarasu wil een avondschool starten, waar 

kinderen na schooltijd kunnen leren en huiswerk maken. 

Daarnaast is een eenvoudig afdak nodig dat bescherming 

biedt tegen zon en regen. Het zijn relatief bescheiden 

projecten met een enorme impact op de ontwikkeling van 

een hele gemeenschap.



Kurivikulam

Zonnepanelen brengen verlichting

Na een lange rit bereiken we Kurivikulam. Op deze school zijn 

de veranderingen direct zichtbaar. Dankzij zonnepanelen op 

het dak is er betrouwbare stroomvoorziening en zijn de ener-

giekosten aanzienlijk gedaald. Fr. Felix: “Omdat het grondwa-

ter op de campus te zout is om te drinken, hebben we verderop 

een waterput aangelegd. Een tankwagen brengt nu schoon 

drinkwater naar de school.” Met hulp van de lokale gemeen-

schap kwam er ook een speeltuin en werden fietsen aange-

scha�, zodat leerlingen zelfstandig naar school kunnen reizen.

Een schoolbus verandert levens

Voor veel kinderen in Nederland is naar school gaan van-

zelfsprekend. In afgelegen delen van India is dat anders. 

Openbaar vervoer ontbreekt en de afstanden zijn groot.  

Daarom waren we bijzonder trots om de nieuwe schoolbus 

te zien, die dankzij onze donateurs kon worden aangescha�. 

Voor tientallen kinderen betekent deze bus dagelijks veilig 

vervoer van huis naar school en weer terug. De school groeit 

snel en verwacht volgend jaar 200 leerlingen te tellen. Een 

tweede schoolbus staat daarom hoog op het wensenlijstje.

Kinderen mogen weer kind z�n

Op de school worden we ontvangen met bloemenkransen, 

een stip op het voorhoofd en een regen van rozenblaadjes. 

Kinderen zingen, dansen, spelen 

toneel en laten hun talenten zien 

tijdens demonstraties van karate, 

skeeleren en traditionele sporten. 

Toch kennen veel gezinnen een 

hard bestaan. Veel ouders werken 

als dagloner op het land of verdie-

nen een schamel inkomen in de 

plaatselijke lucifer- en vuurwerk-

fabrieken. Een dagloon van drie tot 

vijf euro is hier heel normaal.

Juist daarom raakt het ons om te 

zien hoe kinderen op school kun-

nen leren, spelen en dromen van 

een betere toekomst.
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Sembattu

Sembattu

Gezondheid begint b� goede voorzieningen

We reizen terug naar Trichy en in Mathur bezoeken we een 

basisschool waar 176 kinderen dagelijks onderwijs volgen. 

De toiletten zijn na twintig jaar intensief gebruik dringend 

aan renovatie toe: goede sanitaire voorzieningen zijn essen-

tieel voor de gezondheid van kinderen. Ook is er behoe�e 

aan een personeelsruimte voor leerkrachten en een kantoor 

voor de schoolleiding. Tegelijkertijd zien we hoe eerder gedo-

neerde computers volop worden gebruikt door enthousiaste 

leerlingen.

Geen les meer op de grond

Een bijzonder moment beleven we op de school in Sembattu. 

Meer dan duizend leerlingen vieren de komst van nieuw 

schoolmeubilair dat dankzij onze donateurs kon worden 

aangescha�.

Waar kinderen vroeger op de grond zaten, zitten ze voortaan 

op kleurrijke schoolbanken, terwijl ze hun lesstof verwerken 

en aantekeningen maken in hun werkboeken. Het lijkt mis-

schien vanzelfsprekend, maar voor deze leerlingen betekent 

het meer comfort en betere concentratie. Na afloop trekken 

een paar meiden de stoute schoenen aan; ze geven Sanne 

een hand en stellen allerlei vragen.
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Hulp kwetsbare ouderen en vrouwen met hiv/aids

Tijdens een bijeenkomst in het Shape Centre ontmoeten we kwetsbare 

ouderen en vrouwen die leven met hiv/aids. Hun verhalen maken diepe 

indruk. Velen zijn verstoten door familie en omgeving. Werk vinden is 

vrijwel onmogelijk, waardoor zij zonder inkomen achterblijven. Dankzij 

dit ondersteuningsprogramma ontvangen zij niet alleen voedselpakket-

ten, maar ook menselijke aandacht en praktische hulp.

Onderw�s als sleutel voor een betere toekomst

In Anbaham bezoeken we het Together Home met psychiatrische 

patiënten. Fr. Sebastiar vraagt onze hulp om het studiegeld van de 

kinderen van deze patiënten te betalen. Voor hun gezinnen is het 

moeilijk om te overleven zonder kostwinner. Ook vraagt hij budget om 

een huiswerkklas op te zetten voor de kinderen rond deze campus. 

Studenten zullen hier les gaan geven en kunnen met het verdiende geld 

een deel van hun studiekosten betalen.
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NR PURA

Op het vliegveld in Bangalore zit de stemming zit er meteen al 

goed in. Hier ontmoeten we de voorzitter van onze stichting 

Solidair met India Antoine Wintels, onze penningmeester 

Jan Braat en zijn vrouw Rieky, vrijwilliger Harrie Swinkels 

en projectcoördinator Fr. Mathew. We vliegen naar Shimoga 

Airport, waarna we onze reis vervolgen met een busje. 

Van afhankel�kheid naar ondernemerschap

In de landelijke omgeving van NR Pura ontmoeten we 

vrouwen die dankzij een microkrediet een eigen inkomen 

hebben opgebouwd. Wat begon met een bescheiden lening, 

groeide uit tot een kippenhouderij, bakkerij, mobiele ijskar of 

winkeltje aan huis. Voor deze vrouwen betekent dat veel meer 

dan alleen geld verdienen. Het betekent zelfstandigheid, 

zelfvertrouwen en perspectief voor hun kinderen.

Ook zien we de resultaten van andere praktische investerin-

gen. Een nieuw geslagen waterput zorgt ervoor dat een gezin 

hun landbouwgrond beter kan benutten. Een visvijver levert 

voedsel én inkomsten op. Overal waar we komen, horen we 

hetzelfde verhaal: een relatief kleine investering hee� een 

enorme impact op het dagelijks leven.

Tijdens een bijeenkomst van een zelfhulpgroep vragen we 

waarom mensen in Nederland volgens hen geld zouden  

geven aan projecten in India. Het antwoord raakt ons diep. 

De vrouwen vertellen hoe een kleine steun hen helpt om 

zelf verder te 

bouwen aan 

een betere 

toekomst. Hun 

dankbaarheid is 

groot, maar nog 

groter is hun 

vastberaden-

heid om voor-

uit te  komen.
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Boeren bouwen aan een duurzame toekomst

Bijzonder inspirerend is het innovatieve agroprogramma dat 

dankzij onze donateurs van start kon gaan. Boeren investeren 

gezamenlijk in irrigatie, zonnepanelen en beschermende 

afrasteringen tegen wilde dieren. Daarnaast krijgen zij 

professionele training en begeleiding. Waar vroeger slechts 

één oogst per jaar mogelijk was, kunnen zij nu werken aan 

meerdere oogsten en overstappen op gewassen met een 

hogere opbrengst. Door samen zaden in te kopen, kennis te 

delen en opbrengsten te vergelijken, versterken zij niet alleen 

hun eigen positie, maar die van de hele gemeenschap.

Hier zien we hoe hulp zich vermenigvuldigt: niet alleen 

gezinnen profiteren, maar de hele gemeenschap er omheen 

krijgt nieuwe economische kansen.

Onderw�s opent deuren

We reiken diploma’s uit aan de 

dames die geslaagd zijn voor 

hun naaicursus: ze stralen van 

trots! Ook ontmoeten we het 

Social Welfare Society team 

dat bestaat uit medewerkers 

uit de lokale gemeenschap, 

die hier een inkomen 

verdienen. Ze laten zien hoe 

ze olie persen uit kokosnoten 

en in handzame flessen 

verpakken en hoe ze rijst en 

specerijen tot poeder malen. 

Door deze producten in hun 

eigen winkel te verkopen, 

krijgen kleine boeren een 

hogere prijs voor hun 

oogst. Op de veranda van 

een onderwijzeres in een 

afgelegen dorpje praten we 

met de leerlingen van een 

huiswerkklas. Wat motiveert  hen om hier dagelijks van 17 tot 

19 uur naar toe te komen? Een meisje antwoordt spontaan: “Ik 

wil later dokter worden, zodat ik andere mensen kan helpen.” 



Kasaragod

Nieuwe toekomst voor kinderen met beperking

We staan vroeg op en rijden door de prachtige natuur van de 

Agumbe bergen met veel haarspeldbochten. In Kasaragod 

bezoeken we een indrukwekkend project: de bouw van een 

nieuwe school en therapiecentrum voor ‘di�erently abled 

children’. De bouw vordert snel. Binnenkort zullen de lokalen 

gevuld zijn met kinderen die hier de ondersteuning krijgen 

die zij zo hard nodig hebben. Dankzij de bijdragen van onze 

donateurs kunnen de school en therapieruimtes volledig 

worden ingericht met meubilair en hulpmiddelen.

Kleine stap, grote overwinning

Op de bestaande campus begroeten we de kinderen die nu al 

gebruik maken van de voorzieningen met high fives en knuf-

fels. Ze treden op met muziek en dans en hun enthousiasme 

werkt aanstekelijk. In het nieuwe Early Intervention Centre 

krijgen kinderen therapieën die hen helpen zelfstandiger te 

bewegen, eten en spreken. Iedere kleine stap vooruit bete-

kent een enorme overwinning voor het kind én het gezin.

Investeren in mensen werkt

We spreken ook twee jonge vrouwen die dankzij een door onze 

donateurs gefinancierde opleiding nu als gespecialiseerde 

leerkracht werken. Waar zij ooit twijfelden of studeren 

mogelijk was, begeleiden zij nu dagelijks kinderen met een 

beperking én verdienen zij een stabiel inkomen voor hun 

eigen gezin. Hun verhaal laat zien dat investeren in mensen 

een blijvend e�ect hee�. Niet één generatie profiteert, maar 

ook de generaties daarna.
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Winkel zorgt voor gunfactor

Via de trap klimmen we naar de betonnen verdiepings-

vloer, die lekt en de muren en plafonds van het school-

gebouw beneden aantast. Dit gaan we oplossen door te 

investeren in een plaatstalen overkapping. Vervolgens 

lopen we naar de doorgaande weg, waar een kleine  

winkel als dagbesteding voor 18- plussers is gebouwd. 

Dit is tevens uithangbord voor de special school. Fr. Jose: 

“We kunnen uiteraard niet concurreren met grote winkels. 

Maar als we hiermee zichtbaarheid, goodwill en een gun-

factor kunnen oproepen, dan hopen we hierdoor elk jaar 

één of enkele grotere donateurs te vinden.”

Een veilig huis verandert alles

Tijdens ons bezoek rijden we dwars door bossen en heu-

vels de binnenlanden in: wegen vol gaten worden steeds 

smaller en hobbeliger. Hier ontmoeten we twee gezin-

nen die dankzij een renteloze lening een eigen huis kun-

nen bouwen. Wat eerst een lekkende hut of een klein 

huurhuisje was, wordt nu een veilige woning met stevige  

muren en een goed dak. Voor deze gezinnen betekent een 

huis veel meer dan onderdak. Het betekent veiligheid,  

gezondheid, waardigheid en rust. Bovendien worden de 

leningen terugbetaald, zodat we opnieuw andere gezin-

nen kunnen helpen. Zo blij� de steun doorwerken.

Energieke aanpak en volharding

‘s Avonds spreken we de projecten door met Fr. Jose 

en complimenteren hem met zijn energieke aanpak en 

niet aflatende volharding om steeds meer lokaal geld te 

werven voor waardige zorg en therapie voor kinderen 

met een beperking. Daarnaast hee� hij oog voor de 

arme gezinnen waar ze vandaan komen: hij zorgt voor 

voedselpakketten, stelt ze in staat om fatsoenlijke huizen 

te bouwen, naaicursussen en/of opleidingen te volgen en 

een baan te krijgen. Petje af!

voor

na
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Mananthavady

Waar kansen ontstaan, bloeien gemeenschappen

Onze laatste dagen in India laten nog eens zien hoeveel ver-

schil betrokken donateurs kunnen maken. Overal waar we 

komen, ontmoeten we mensen die dankzij een kleine inves-

tering nieuwe kansen krijgen. Kansen op inkomen, onder-

wijs, zelfstandigheid en een betere toekomst voor hun gezin.

Van oogst naar lokaal kwaliteitsproduct

In Mananthavady bezoeken we de Sneha-winkel, een brui-

sende onderneming langs de doorgaande weg. Het assor- 

timent bestaat uit kruiden, specerijen, ko�ie, thee, ko-

kosolie en andere lokale producten. Wat direct opvalt: 

deze investering werkt. Sinds de opening is de omzet 

vervijfvoudigd en inmiddels wordt meer dan de hel� 

van de producten lokaal verwerkt en geproduceerd. 

Achter de winkel zien we de productieruimtes die dank-

zij de steun van onze donateurs zijn verbeterd. Nieuwe 

tegelvloeren zorgen voor betere hygiëne en professionele 

werkomstandigheden. Trots laat Bindu zien hoe kokosno-

ten worden verwerkt tot hoogwaardige kokosolie. Door deze  

lokale verwerking ontvangen kleine boeren een eerlijkere 

prijs voor hun oogst en blij� meer inkomen binnen de ge-

meenschap. Daarnaast zijn landbouwmachines aangescha� 

die kleine boeren kunnen huren. Hierdoor besparen zij  

kosten en krijgen ook gezinnen met beperkte middelen toe-

gang tot moderne landbouwtechnieken.

Tien kuikens die een gezin vooruithelpen

Op het platteland ontmoeten we vrouwen van een zelfhulp-

groep die samen sparen en elkaar ondersteunen met kleine 

leningen. Hun administratie is zorgvuldig bijgehouden; elke 

euro wordt verantwoord. Misschien wel het meest aanspre-

kende project is het kippenprogramma. Vij�ig vrouwen  

ontvingen ieder tien kuikens. Inmiddels zijn deze uitgegroeid 

tot gezonde legkippen. Het resultaat? Gezinnen beschik-

ken over voedzame  

eieren voor eigen 

gebruik én kunnen 

een deel van de 

productie verko-

pen. Zo ontstaat 

extra inkomen 

waarmee school-

kosten, medische 

uitgaven of ande-

re noodzakelijke 

kosten betaald 

kunnen worden. 

Een eenvoudige 

investering met 

een groot e�ect.
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Onderw�s dat dromen dichterb� brengt

Onderwijs blij� een van de krachtigste middelen om armoe-

de te doorbreken. Daarom ondersteunen we hier abacus-

trainingen op twee scholen. Tijdens ons bezoek worden we 

enthousiast ontvangen met muziek en dans. Daarna zien we 

hoe kinderen met behulp van een telraam hun rekenvaardig-

heden ontwikkelen. Dit is een belangrijke stap richting betere 

schoolprestaties en meer kansen in hun verdere leven.

Groeiende impact

Samen met Fr. Anish bespreken we de plannen voor de 

komende jaren. De energie en ambitie zijn aanstekelijk. Er 

liggen plannen voor een drooginstallatie voor kokosnoten, 

een verpakkingsmachine voor lokale kwaliteitsproducten 

en een bus waarmee producten rechtstreeks aan winkels 

geleverd kunnen worden. Zo bouwen zij stap voor stap aan 

een sterke lokale identiteit onder het merk Sneha. Producten 

van kleine boeren krijgen hierdoor meer waarde en betere 

afzetmogelijkheden.

Daarnaast blijven investeringen in jongeren, vrouwen en 

kwetsbare gezinnen hoog op de agenda staan. Van extra 

inkomensprojecten tot voorzieningen voor opslag van 

oogsten: overal wordt gezocht naar duurzame oplossingen 

die mensen helpen op eigen kracht verder te groeien.

Zorg voor wie het hardst nodig heeft

Tijdens gesprekken met de leiding van de norbertijnen 

wordt duidelijk hoe breed hun inzet is. Naast onderwijs en 

inkomensprojecten investeren zij in zorg voor verwaarloosde 

ouderen, ondersteuning van vrouwen en kansen voor 

kinderen in achtergestelde gebieden. Zelfs in nieuwe 

werkgebieden, zoals Meghalaya in Noordoost-India, ontstaan 

alweer nieuwe plannen. Daar is dringend behoe�e aan 

onderwijsvoorzieningen, zodat jongeren niet honderden 

kilometers van huis hoeven om een opleiding te volgen.

Het enthousiasme waarmee nieuwe initiatieven ontstaan 

is inspirerend. Overal voelen we dezelfde gedrevenheid: 

mensen vooruithelpen en gemeenschappen sterker maken.



Een tweede kans voor kwetsbare jongeren

We rijden terug naar Bangalore. Onderweg zien we zwaar  

beladen vrachtwagens, herten en makaki apen in het nati-

onale park en volop tuinbouw. ‘s Avonds bezoeken we het 

Echo Centre for Juvenile Youth, waar criminele jongeren 

een nieuwe kans krijgen. Onder begeleiding volgen zij vak-

opleidingen in de horeca. Dankzij praktijkstages doen zij 

werkervaring op en kunnen daarna zelfstandig een inkomen 

verdienen. Met Fr. Anthony bespreken we de opstart van een 

soortgelijk programma in Goa en het budget wat daarvoor 

nodig. Waar hun toekomst eerder onzeker was, ontstaat nu 

weer perspectief. Niet door liefdadigheid, maar door kansen, 

begeleiding en vertrouwen. ’s Nachts rijden we naar het vlieg-

veld en reizen terug naar Nederland. 

Samen veranderen we levens

Terugkijkend op deze indrukwekkende reis overheerst één 

gevoel: hoop. We zagen vrouwen die ondernemer werden. 

Boeren die meer verdienen aan hun oogst. Kinderen die 

dromen van een betere toekomst. Jongeren die een tweede 

kans krijgen. Ouderen die niet worden vergeten. En gemeen-

schappen die steeds sterker worden, doordat mensen elkaar 

ondersteunen. Dat alles is mogelijk dankzij de betrokkenheid 

van onze donateurs.

Namens alle mensen die wij hebben ontmoet, klinkt een op-

recht en hartelijk dankjewel. Want steeds opnieuw hebben 

we gezien dat steun aan één persoon niet alleen één leven 

verandert, maar vaak een heel gezin, een dorp of zelfs een 

complete gemeenschap in beweging brengt.

Samen bouwen we aan kansen. 

Samen maken we het verschil.

Anja Bekkers,

directeur            
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