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Samen maken we het verschil

Soms zeggen cijfers niet genoeg. Dan moet je met eigen ogen zien wat een gi� werkelijk 

betekent. Tijdens onze reis door het zuiden van India bezochten we projecten die dank-

zij de steun van onze donateurs werkelijkheid zijn geworden. We ontmoetten gezinnen, 

kinderen, boeren en vrouwen, die met een klein steuntje in de rug hun leven een nieuwe 

richting hebben kunnen geven. Hun verhalen laten zien hoe groot het verschil kan zijn 

dat betrokken mensen uit Nederland maken. 

Overal waar we kwamen, zagen we hetzelfde patroon: mensen willen vooruit. Ze willen 

werken, leren, ondernemen en voor hun gezin zorgen. Wat vaak ontbreekt, is net dat 

eerste zetje. Dankzij de steun van onze donateurs krijgen duizenden mensen die kans 

wél. Een waterput wordt een bron van inkomen. Een opleiding wordt een baan. Een the-

rapiecentrum wordt een plek waar kinderen hun talenten kunnen ontwikkelen. Een huis 

wordt een veilige toekomst.

Vanuit ons DNA helpen we met het opzetten van spaarkringen als basis voor 

zelfredzaamheid en daarmee voor de groei van welvaart. Belangrijke aanjager was de 

norbertijn Gerlacus van den Elsen. Onze voorzitter vertelt er meer over. Vervolgens leest 

u alles over ons bezoek aan de projecten. Natuurlijk is er ook in 2026 geld nodig voor de 

projectaanvragen. Wilt u een duit in het zakje doen? Kijk dan op pagina 21. Tot slot blikt 

onze penningmeester terug en gee� een overzicht van onze inkomsten en uitgaven in 

2025. Het complete jaarverslag kunt u downloaden via www.solidairmetindia.nl

Namens alle mensen die wij hebben ontmoet: hartelijk dank. 

Uw betrokkenheid verandert levens.

Anja Bekkers

directeur
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Sparen, sparen... 

kapitaal vergaren
Op meerdere fronten ondersteunt Solidair met India de projecten van de Indiase

norbertijnen.  Projecten gericht op onderwijs voor de allerarmsten zijn belangrijk 

maar ook werkgelegenheidsprojecten en verbetering van de gezondheidszorg. 

Interessant is ook het stimuleren van de spaarzaamheid. 

Zo mocht ik tijdens een bezoek aan het 

zuiden van India dit jaar aanwezig zijn bij een 

bijeenkomst van een zogenaamde ‘saving 

circle’, een spaarkring of ook wel zelfhulpgroep 

genoemd. Dit is een groep bestaande uit tien 

tot vij�ien vrouwen, die elke maand bij elkaar 

komt. De deelnemers leggen geld bij elkaar 

om samen met hulp van de norbertijnen een 

bankrekening te kunnen openen en geld te 

kunnen lenen. Alles wordt netjes genoteerd in 

een gemeenschappelijk spaarbankboekje. Het 

combineren van een gezamenlijk spaardoel 

met onderling contact creëert rust, vertrouwen 

en een waardevol sociaal netwerk.

Basis voor zelfredzaamheid

Ik moest sterk denken aan de geschiedenis 

van de Nederlandse spaarbanken. Het 

merendeel werd opgericht in de eerste hel� 

van de 19e eeuw door de ‘Maatschappij 

tot Nut van ’t Algemeen’. Ze hadden een 

ideële doelstelling: bevorderen van de 

spaarzaamheid om daarmee de arme burgers 

zelfredzaam te maken. Naast deze particuliere 

initiatieven van de gegoede burgerij waren 

ook de overheden actief en ontstonden er 

diverse Gemeentespaarbanken en in 1881 

de Rijkspostspaarbank. Begin 20e eeuw 

kwamen de ‘Boerenleenbanken’ op om 

boeren en tuinders aan betaalbare leningen 

te helpen: van zesenveertig in 1899 tot meer 

dan duizend in 1917. Belangrijke aanjager 

in het katholieke zuiden was de norbertijn 

Gerlacus van den Elsen. Aanvankelijk bleken 

deze Boerenleenbanken meer te functioneren 

als spaarbanken dan als kredietvertrekkers. 

De vroege geschiedenis van de banken toont 

aan hoe fundamenteel sparen is geweest 

voor de zelfredzaamheid en daarmee voor 

de groei van de  welvaart in Nederland. De 

laatste decennia is de spaarzaamheid van de 

Nederlander nog verder toegenomen: 600 

miljard euro is het totale spaartegoed bij de 

banken. Voor de economische groei en het 

gewenste investeringsniveau mag het wel 

volgens veel economen wat minder zijn. 
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Elkaar helpen

India hee� dat stadium nog lang niet bereikt! 

Dat geldt in ieder geval voor de allerarmsten. 

Voor hen is het erg moeilijk om te sparen 

en als er gespaard wordt dan is het bedrag 

veelal te klein om bij een bank een rekening 

te openen. Geld lenen is niet mogelijk of 

alleen tegen woekerrentes. Tegen deze 

achtergrond is het indrukwekkend om te 

zien hoe de norbertijnen in India (met het 

DNA van Gerlacus van den Elsen) honderden 

spaarkringen hebben opgezet voor met name 

vrouwen en hen ondersteunen met het openen 

van een (gezamenlijke) bankrekening. Door zo 

samen te werken ontstaan er mogelijkheden 

om kleine geldbedragen te lenen. Met dit 

microkrediet helpen de vrouwen elkaar om 

beurten met het opzetten van een winkeltje, 

een kapsalon, het kopen van geiten, het maken 

van bakstenen, het kweken en verkopen van 

fruit en groenten. Zo kunnen ze zelf inkomen te 

genereren, waardoor de voedingsgewoonten 

en de gezondheidssituatie van hun gezin 

verbeteren. Door het extra inkomen kunnen 

hun kinderen naar school gaan in plaats van 

te werken op het land. 

Wat mij betre� ondersteunen we de 

norbertijnen in India om nog meer van deze 

initiatieven op te zetten. Onder het motto van 

de reclameslogan van de Rabobank uit de 

jaren ‘80: ‘Sparen, sparen... kapitaal vergaren!’

Antoine Wintels 

voorzitter



Tijdens dit projectbezoek zien we dit sneeuwbale�ect van dichtbij. We 

praten met de mensen die we helpen. En wat blijkt: de steun aan één per-

soon maakt een wereld van verschil. Niet alleen voor diegene zelf, maar 

voor het hele gezin én de gemeenschap eromheen. Zo groeit een eerste 

stap uit tot blijvende verandering, en bouwen we samen aan een toe-

komst met meer kansen voor de allerarmsten in India. 

Wie geld verdient, kan investeren in de toekomst: je kunt 

voedzaam eten kopen en je gezin veilig onderdak bieden. 

Hierdoor heb je minder kans op ziekte, kun je werken en je  

kinderen kunnen naar school.  Dat opent ook voor hen de deur 

naar een baan met een fatsoenlijk inkomen.

Projectbezoek India 

februari 2026

Een beter inkomen Een beter inkomen 

verandert levensverandert levens
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Thiruvetriyur

Zaaien om te oogsten

Terwijl de rijstvelden in Tamil Nadu goudgeel kleuren 

en boeren met tractoren en machines druk bezig zijn 

op het land, reizen we langs projecten die dankzij 

de steun van onze donateurs levens veranderen. 

Vanuit Bangalore vliegen directeur Anja Bekkers 

en haar dochter Sanne naar Trichy. Samen met 

prior Benedict en projectcoördinator Fr. Raimant 

trekken zij verder zuidwaarts. Onderweg zien ze de 

uitdagingen van het platteland: uitgestrekte velden, 

kleurrijke dorpen en mensen die hard werken om 

hun gezin een toekomst te geven.

Een warm welkom op school

Bij aankomst in Thiruvetriyur, worden we feestelijk 

ontvangen op de Tamiltalige school met muziek, 

zang en stralende gezichten. Samen planten we 

een paar boompjes die straks ruim 600 leerlingen  

schaduw zullen bieden tegen de brandende zon. 

Hier zien we met eigen ogen wat uw steun mogelijk 

maakt. Zo is er een nieuwe vleugel met vier 

klaslokalen gerealiseerd. Ook het basketbalveld en 

de onderliggende regenwateropvang zijn volledig 

vernieuwd. Hierdoor beschikken de leerlingen nu 

over schoon drinkwater in een gebied waar zout 

grondwater een groot probleem vormt.

Fr. Santiagu laat zien dat er dringend groot onder-

houd nodig is voor de gebouwen die 25 jaar oud 

zijn. Bovendien vragen ze financiële hulp voor een 

speeltuin voor de jongste kinderen en praktijk- 

lokalen voor biologie, scheikunde en natuurkunde. 

Grote investeringen die de toekomst van honderden 

kinderen kunnen veranderen.
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Scholen die uit hun voegen barsten

Naast deze school ligt een Engelstalige school met maar 

liefst 867 leerlingen. Het succes brengt nieuwe uitdagingen 

met zich mee: acht klaslokalen tekort. Kleuters krijgen les in 

een voormalige opslagruimte en oudere leerlingen wijken 

uit naar het internaat. Ook is er dringend behoe�e aan 

een veilige omheining rond het terrein. Wilde dieren uit de 

omgeving vormen een reëel gevaar voor de kinderen. Een 

simpele muur kan hier een wereld van verschil maken. Schoon drinkwater als bron van ontwikkeling

In het dorp AR Mangalam bezoeken we een waterpomp die 

dagelijks honderden liters schoon drinkwater levert. Vrouwen 

komen met handkarren en kruiken om water te halen voor 

hun gezinnen.

Hier lee� ook een grote wens om kinderen extra kansen 

te geven. Fr. Anbarasu wil een avondschool starten, waar 

kinderen na schooltijd kunnen leren en huiswerk maken. 

Daarnaast is een eenvoudig afdak nodig dat bescherming 

biedt tegen zon en regen. Het zijn relatief bescheiden 

projecten met een enorme impact op de ontwikkeling van 

een hele gemeenschap.



Kurivikulam

Zonnepanelen brengen verlichting

Na een lange rit bereiken we Kurivikulam. Op deze school zijn 

de veranderingen direct zichtbaar. Dankzij zonnepanelen op 

het dak is er betrouwbare stroomvoorziening en zijn de ener-

giekosten aanzienlijk gedaald. Fr. Felix: “Omdat het grondwa-

ter op de campus te zout is om te drinken, hebben we verderop 

een waterput aangelegd. Een tankwagen brengt nu schoon 

drinkwater naar de school.” Met hulp van de lokale gemeen-

schap kwam er ook een speeltuin en werden fietsen aange-

scha�, zodat leerlingen zelfstandig naar school kunnen reizen.

Een schoolbus verandert levens

Voor veel kinderen in Nederland is naar school gaan van-

zelfsprekend. In afgelegen delen van India is dat anders. 

Openbaar vervoer ontbreekt en de afstanden zijn groot.  

Daarom waren we bijzonder trots om de nieuwe schoolbus 

te zien, die dankzij onze donateurs kon worden aangescha�. 

Voor tientallen kinderen betekent deze bus dagelijks veilig 

vervoer van huis naar school en weer terug. De school groeit 

snel en verwacht volgend jaar 200 leerlingen te tellen. Een 

tweede schoolbus staat daarom hoog op het wensenlijstje.

Kinderen mogen weer kind z�n

Op de school worden we ontvangen met bloemenkransen, 

een stip op het voorhoofd en een regen van rozenblaadjes. 

Kinderen zingen, dansen, spelen 

toneel en laten hun talenten zien 

tijdens demonstraties van karate, 

skeeleren en traditionele sporten. 

Toch kennen veel gezinnen een 

hard bestaan. Veel ouders werken 

als dagloner op het land of verdie-

nen een schamel inkomen in de 

plaatselijke lucifer- en vuurwerk-

fabrieken. Een dagloon van drie tot 

vijf euro is hier heel normaal.

Juist daarom raakt het ons om te 

zien hoe kinderen op school kun-

nen leren, spelen en dromen van 

een betere toekomst.
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Sembattu

Sembattu

Gezondheid begint b� goede voorzieningen

We reizen terug naar Trichy en in Mathur bezoeken we een 

basisschool waar 176 kinderen dagelijks onderwijs volgen. 

De toiletten zijn na twintig jaar intensief gebruik dringend 

aan renovatie toe: goede sanitaire voorzieningen zijn essen-

tieel voor de gezondheid van kinderen. Ook is er behoe�e 

aan een personeelsruimte voor leerkrachten en een kantoor 

voor de schoolleiding. Tegelijkertijd zien we hoe eerder gedo-

neerde computers volop worden gebruikt door enthousiaste 

leerlingen.

Geen les meer op de grond

Een bijzonder moment beleven we op de school in Sembattu. 

Meer dan duizend leerlingen vieren de komst van nieuw 

schoolmeubilair dat dankzij onze donateurs kon worden 

aangescha�.

Waar kinderen vroeger op de grond zaten, zitten ze voortaan 

op kleurrijke schoolbanken, terwijl ze hun lesstof verwerken 

en aantekeningen maken in hun werkboeken. Het lijkt mis-

schien vanzelfsprekend, maar voor deze leerlingen betekent 

het meer comfort en betere concentratie. Na afloop trekken 

een paar meiden de stoute schoenen aan; ze geven Sanne 

een hand en stellen allerlei vragen.
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Hulp kwetsbare ouderen en vrouwen met hiv/aids

Tijdens een bijeenkomst in het Shape Centre ontmoeten we kwetsbare 

ouderen en vrouwen die leven met hiv/aids. Hun verhalen maken diepe 

indruk. Velen zijn verstoten door familie en omgeving. Werk vinden is 

vrijwel onmogelijk, waardoor zij zonder inkomen achterblijven. Dankzij 

dit ondersteuningsprogramma ontvangen zij niet alleen voedselpakket-

ten, maar ook menselijke aandacht en praktische hulp.

Onderw�s als sleutel voor een betere toekomst

In Anbaham bezoeken we het Together Home met psychiatrische 

patiënten. Fr. Sebastiar vraagt onze hulp om het studiegeld van de 

kinderen van deze patiënten te betalen. Voor hun gezinnen is het 

moeilijk om te overleven zonder kostwinner. Ook vraagt hij budget om 

een huiswerkklas op te zetten voor de kinderen rond deze campus. 

Studenten zullen hier les gaan geven en kunnen met het verdiende geld 

een deel van hun studiekosten betalen.
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NR PURA

Op het vliegveld in Bangalore zit de stemming zit er meteen al 

goed in. Hier ontmoeten we de voorzitter van onze stichting 

Solidair met India Antoine Wintels, onze penningmeester 

Jan Braat en zijn vrouw Rieky, vrijwilliger Harrie Swinkels 

en projectcoördinator Fr. Mathew. We vliegen naar Shimoga 

Airport, waarna we onze reis vervolgen met een busje. 

Van afhankel�kheid naar ondernemerschap

In de landelijke omgeving van NR Pura ontmoeten we 

vrouwen die dankzij een microkrediet een eigen inkomen 

hebben opgebouwd. Wat begon met een bescheiden lening, 

groeide uit tot een kippenhouderij, bakkerij, mobiele ijskar of 

winkeltje aan huis. Voor deze vrouwen betekent dat veel meer 

dan alleen geld verdienen. Het betekent zelfstandigheid, 

zelfvertrouwen en perspectief voor hun kinderen.

Ook zien we de resultaten van andere praktische investerin-

gen. Een nieuw geslagen waterput zorgt ervoor dat een gezin 

hun landbouwgrond beter kan benutten. Een visvijver levert 

voedsel én inkomsten op. Overal waar we komen, horen we 

hetzelfde verhaal: een relatief kleine investering hee� een 

enorme impact op het dagelijks leven.

Tijdens een bijeenkomst van een zelfhulpgroep vragen we 

waarom mensen in Nederland volgens hen geld zouden  

geven aan projecten in India. Het antwoord raakt ons diep. 

De vrouwen vertellen hoe een kleine steun hen helpt om 

zelf verder te 

bouwen aan 

een betere 

toekomst. Hun 

dankbaarheid is 

groot, maar nog 

groter is hun 

vastberaden-

heid om voor-

uit te  komen.
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Boeren bouwen aan een duurzame toekomst

Bijzonder inspirerend is het innovatieve agroprogramma dat 

dankzij onze donateurs van start kon gaan. Boeren investeren 

gezamenlijk in irrigatie, zonnepanelen en beschermende 

afrasteringen tegen wilde dieren. Daarnaast krijgen zij 

professionele training en begeleiding. Waar vroeger slechts 

één oogst per jaar mogelijk was, kunnen zij nu werken aan 

meerdere oogsten en overstappen op gewassen met een 

hogere opbrengst. Door samen zaden in te kopen, kennis te 

delen en opbrengsten te vergelijken, versterken zij niet alleen 

hun eigen positie, maar die van de hele gemeenschap.

Hier zien we hoe hulp zich vermenigvuldigt: niet alleen 

gezinnen profiteren, maar de hele gemeenschap er omheen 

krijgt nieuwe economische kansen.

Onderw�s opent deuren

We reiken diploma’s uit aan de 

dames die geslaagd zijn voor 

hun naaicursus: ze stralen van 

trots! Ook ontmoeten we het 

Social Welfare Society team 

dat bestaat uit medewerkers 

uit de lokale gemeenschap, 

die hier een inkomen 

verdienen. Ze laten zien hoe 

ze olie persen uit kokosnoten 

en in handzame flessen 

verpakken en hoe ze rijst en 

specerijen tot poeder malen. 

Door deze producten in hun 

eigen winkel te verkopen, 

krijgen kleine boeren een 

hogere prijs voor hun 

oogst. Op de veranda van 

een onderwijzeres in een 

afgelegen dorpje praten we 

met de leerlingen van een 

huiswerkklas. Wat motiveert  hen om hier dagelijks van 17 tot 

19 uur naar toe te komen? Een meisje antwoordt spontaan: “Ik 

wil later dokter worden, zodat ik andere mensen kan helpen.” 



Kasaragod

Nieuwe toekomst voor kinderen met beperking

We staan vroeg op en rijden door de prachtige natuur van de 

Agumbe bergen met veel haarspeldbochten. In Kasaragod 

bezoeken we een indrukwekkend project: de bouw van een 

nieuwe school en therapiecentrum voor ‘di�erently abled 

children’. De bouw vordert snel. Binnenkort zullen de lokalen 

gevuld zijn met kinderen die hier de ondersteuning krijgen 

die zij zo hard nodig hebben. Dankzij de bijdragen van onze 

donateurs kunnen de school en therapieruimtes volledig 

worden ingericht met meubilair en hulpmiddelen.

Kleine stap, grote overwinning

Op de bestaande campus begroeten we de kinderen die nu al 

gebruik maken van de voorzieningen met high fives en knuf-

fels. Ze treden op met muziek en dans en hun enthousiasme 

werkt aanstekelijk. In het nieuwe Early Intervention Centre 

krijgen kinderen therapieën die hen helpen zelfstandiger te 

bewegen, eten en spreken. Iedere kleine stap vooruit bete-

kent een enorme overwinning voor het kind én het gezin.

Investeren in mensen werkt

We spreken ook twee jonge vrouwen die dankzij een door onze 

donateurs gefinancierde opleiding nu als gespecialiseerde 

leerkracht werken. Waar zij ooit twijfelden of studeren 

mogelijk was, begeleiden zij nu dagelijks kinderen met een 

beperking én verdienen zij een stabiel inkomen voor hun 

eigen gezin. Hun verhaal laat zien dat investeren in mensen 

een blijvend e�ect hee�. Niet één generatie profiteert, maar 

ook de generaties daarna.
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Winkel zorgt voor gunfactor

Via de trap klimmen we naar de betonnen verdiepings-

vloer, die lekt en de muren en plafonds van het school-

gebouw beneden aantast. Dit gaan we oplossen door te 

investeren in een plaatstalen overkapping. Vervolgens 

lopen we naar de doorgaande weg, waar een kleine  

winkel als dagbesteding voor 18- plussers is gebouwd. 

Dit is tevens uithangbord voor de special school. Fr. Jose: 

“We kunnen uiteraard niet concurreren met grote winkels. 

Maar als we hiermee zichtbaarheid, goodwill en een gun-

factor kunnen oproepen, dan hopen we hierdoor elk jaar 

één of enkele grotere donateurs te vinden.”

Een veilig huis verandert alles

Tijdens ons bezoek rijden we dwars door bossen en heu-

vels de binnenlanden in: wegen vol gaten worden steeds 

smaller en hobbeliger. Hier ontmoeten we twee gezin-

nen die dankzij een renteloze lening een eigen huis kun-

nen bouwen. Wat eerst een lekkende hut of een klein 

huurhuisje was, wordt nu een veilige woning met stevige  

muren en een goed dak. Voor deze gezinnen betekent een 

huis veel meer dan onderdak. Het betekent veiligheid,  

gezondheid, waardigheid en rust. Bovendien worden de 

leningen terugbetaald, zodat we opnieuw andere gezin-

nen kunnen helpen. Zo blij� de steun doorwerken.

Energieke aanpak en volharding

‘s Avonds spreken we de projecten door met Fr. Jose 

en complimenteren hem met zijn energieke aanpak en 

niet aflatende volharding om steeds meer lokaal geld te 

werven voor waardige zorg en therapie voor kinderen 

met een beperking. Daarnaast hee� hij oog voor de 

arme gezinnen waar ze vandaan komen: hij zorgt voor 

voedselpakketten, stelt ze in staat om fatsoenlijke huizen 

te bouwen, naaicursussen en/of opleidingen te volgen en 

een baan te krijgen. Petje af!

voor

na

S O L I D A I R  M E T  I N D I A  |  15



Mananthavady

Waar kansen ontstaan, bloeien gemeenschappen

Onze laatste dagen in India laten nog eens zien hoeveel ver-

schil betrokken donateurs kunnen maken. Overal waar we 

komen, ontmoeten we mensen die dankzij een kleine inves-

tering nieuwe kansen krijgen. Kansen op inkomen, onder-

wijs, zelfstandigheid en een betere toekomst voor hun gezin.

Van oogst naar lokaal kwaliteitsproduct

In Mananthavady bezoeken we de Sneha-winkel, een brui-

sende onderneming langs de doorgaande weg. Het assor- 

timent bestaat uit kruiden, specerijen, ko�ie, thee, ko-

kosolie en andere lokale producten. Wat direct opvalt: 

deze investering werkt. Sinds de opening is de omzet 

vervijfvoudigd en inmiddels wordt meer dan de hel� 

van de producten lokaal verwerkt en geproduceerd. 

Achter de winkel zien we de productieruimtes die dank-

zij de steun van onze donateurs zijn verbeterd. Nieuwe 

tegelvloeren zorgen voor betere hygiëne en professionele 

werkomstandigheden. Trots laat Bindu zien hoe kokosno-

ten worden verwerkt tot hoogwaardige kokosolie. Door deze  

lokale verwerking ontvangen kleine boeren een eerlijkere 

prijs voor hun oogst en blij� meer inkomen binnen de ge-

meenschap. Daarnaast zijn landbouwmachines aangescha� 

die kleine boeren kunnen huren. Hierdoor besparen zij  

kosten en krijgen ook gezinnen met beperkte middelen toe-

gang tot moderne landbouwtechnieken.

Tien kuikens die een gezin vooruithelpen

Op het platteland ontmoeten we vrouwen van een zelfhulp-

groep die samen sparen en elkaar ondersteunen met kleine 

leningen. Hun administratie is zorgvuldig bijgehouden; elke 

euro wordt verantwoord. Misschien wel het meest aanspre-

kende project is het kippenprogramma. Vij�ig vrouwen  

ontvingen ieder tien kuikens. Inmiddels zijn deze uitgegroeid 

tot gezonde legkippen. Het resultaat? Gezinnen beschik-

ken over voedzame  

eieren voor eigen 

gebruik én kunnen 

een deel van de 

productie verko-

pen. Zo ontstaat 

extra inkomen 

waarmee school-

kosten, medische 

uitgaven of ande-

re noodzakelijke 

kosten betaald 

kunnen worden. 

Een eenvoudige 

investering met 

een groot e�ect.
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Onderw�s dat dromen dichterb� brengt

Onderwijs blij� een van de krachtigste middelen om armoe-

de te doorbreken. Daarom ondersteunen we hier abacus-

trainingen op twee scholen. Tijdens ons bezoek worden we 

enthousiast ontvangen met muziek en dans. Daarna zien we 

hoe kinderen met behulp van een telraam hun rekenvaardig-

heden ontwikkelen. Dit is een belangrijke stap richting betere 

schoolprestaties en meer kansen in hun verdere leven.

Groeiende impact

Samen met Fr. Anish bespreken we de plannen voor de 

komende jaren. De energie en ambitie zijn aanstekelijk. Er 

liggen plannen voor een drooginstallatie voor kokosnoten, 

een verpakkingsmachine voor lokale kwaliteitsproducten 

en een bus waarmee producten rechtstreeks aan winkels 

geleverd kunnen worden. Zo bouwen zij stap voor stap aan 

een sterke lokale identiteit onder het merk Sneha. Producten 

van kleine boeren krijgen hierdoor meer waarde en betere 

afzetmogelijkheden.

Daarnaast blijven investeringen in jongeren, vrouwen en 

kwetsbare gezinnen hoog op de agenda staan. Van extra 

inkomensprojecten tot voorzieningen voor opslag van 

oogsten: overal wordt gezocht naar duurzame oplossingen 

die mensen helpen op eigen kracht verder te groeien.

Zorg voor wie het hardst nodig heeft

Tijdens gesprekken met de leiding van de norbertijnen 

wordt duidelijk hoe breed hun inzet is. Naast onderwijs en 

inkomensprojecten investeren zij in zorg voor verwaarloosde 

ouderen, ondersteuning van vrouwen en kansen voor 

kinderen in achtergestelde gebieden. Zelfs in nieuwe 

werkgebieden, zoals Meghalaya in Noordoost-India, ontstaan 

alweer nieuwe plannen. Daar is dringend behoe�e aan 

onderwijsvoorzieningen, zodat jongeren niet honderden 

kilometers van huis hoeven om een opleiding te volgen.

Het enthousiasme waarmee nieuwe initiatieven ontstaan 

is inspirerend. Overal voelen we dezelfde gedrevenheid: 

mensen vooruithelpen en gemeenschappen sterker maken.



Een tweede kans voor kwetsbare jongeren

We rijden terug naar Bangalore. Onderweg zien we zwaar  

beladen vrachtwagens, herten en makaki apen in het nati-

onale park en volop tuinbouw. ‘s Avonds bezoeken we het 

Echo Centre for Juvenile Youth, waar criminele jongeren 

een nieuwe kans krijgen. Onder begeleiding volgen zij vak-

opleidingen in de horeca. Dankzij praktijkstages doen zij 

werkervaring op en kunnen daarna zelfstandig een inkomen 

verdienen. Met Fr. Anthony bespreken we de opstart van een 

soortgelijk programma in Goa en het budget wat daarvoor 

nodig. Waar hun toekomst eerder onzeker was, ontstaat nu 

weer perspectief. Niet door liefdadigheid, maar door kansen, 

begeleiding en vertrouwen. ’s Nachts rijden we naar het vlieg-

veld en reizen terug naar Nederland. 

Samen veranderen we levens

Terugkijkend op deze indrukwekkende reis overheerst één 

gevoel: hoop. We zagen vrouwen die ondernemer werden. 

Boeren die meer verdienen aan hun oogst. Kinderen die 

dromen van een betere toekomst. Jongeren die een tweede 

kans krijgen. Ouderen die niet worden vergeten. En gemeen-

schappen die steeds sterker worden, doordat mensen elkaar 

ondersteunen. Dat alles is mogelijk dankzij de betrokkenheid 

van onze donateurs.

Namens alle mensen die wij hebben ontmoet, klinkt een op-

recht en hartelijk dankjewel. Want steeds opnieuw hebben 

we gezien dat steun aan één persoon niet alleen één leven 

verandert, maar vaak een heel gezin, een dorp of zelfs een 

complete gemeenschap in beweging brengt.

Samen bouwen we aan kansen. 

Samen maken we het verschil.

Anja Bekkers,

directeur            
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Hoe kunt u ons helpen?
Onze kracht schuilt in onze kleinschaligheid, directe betrokkenheid, lokale ondernemingszin, 

transparantie en zeer lage kosten. Dat betekent dat elke euro die u gee�, ook werkelijk geïnvesteerd 

wordt in onderwijs, gezondheidszorg, sociale activiteiten, werk en inkomen. Samen maken we daarmee 

een belangrijk, blijvend verschil in de levens van heel veel mensen.

Belastingvr� schenken

Voor financiering van onze projecten, zijn wij 
afhankelijk van donaties in de vorm van:
• Eenmalige gi�
• Periodieke gi�
• Nalatenschap
De Belastingdienst hee� onze stichting een 
ANBI-status toegekend. Daarom is het mogelijk 
uw schenking deels terug te krijgen; over uw 
nalatenschap wordt geen belasting geheven.

Nalaten

Wilt u (ook) na uw leven onze projecten blijven 
steunen? Dan kunt overwegen om Solidair met 
India als erfgenaam op te nemen in uw testament. 
U kunt zelf het percentage bepalen dat onze 
stichting ontvangt. Ook is het mogelijk om in 
uw testament een legaat op te nemen, waarbij 
u bepaalt welk bedrag of goederen de Stichting 
Solidair met India ontvangt.

Eenmalige gift

U kunt direct overmaken op bankrekening IBAN 
NL18 RABO 0120 110 660 ten name van Stichting 
Solidair met India. Dat kan als vrije gi�, maar ook 
onder vermelding van een projectnummer, als u 
een specifieke voorkeur hee� voor de bestem-
ming.  Uw gi� is a�rekbaar voor de inkomstenbe-
lasting.

Periodieke gift

Als u minstens vijf jaar op een rij een vaste jaarlijkse
gi� wilt doen, is deze a�rekbaar zonder een
drempelwaarde (dus 100%). Hiervoor kunt u bij
de Belastingdienst het formulier Periodieke Gi�
downloaden, invullen en per post of e-mail naar 
ons sturen. Abdijstraat 49, 5473 AD Heeswijk-
Dinther info@solidairmetindia.nl

Hoe werkt het?

Wit u precies weten hoe dit werkt? Zie onze
website www.solidairmetindia.nl voor uitgebreide
informatie. Aarzel niet om even contact op te 
nemen met Anja Bekkers voor een persoonlijk 
gesprek via info@solidairmetindia.nl of 0413 – 
296 384.
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Bedrag (aankruisen wat van toepassing is)	 Geef uw voorkeur aan (meerdere mag)

□  € 50,- 	 □  € 75,-	 □  € 100,-  	 □  Onderwijsprojecten

□  € 200,- 	 □  € 500,- 	 □  € 1.000,-	 □  Gezondheidszorg

□  Ander bedrag, namelijk  	 	 □  Sociale projecten

						      □  Werk & inkomen

						      □  Voor projectnummer   

□  Doorlopend: 1x per maand / 1x per jaar

□  Eenmalig	   	  

Voor- en achternaam

Adres

Postcode / Plaats

Telefoon

E-mail

 Hierbij machtig ik de Stichting Solidair met India te incasseren van bankrekeningnummer

Plaats Handtekening

Datum

Nieuwsbrief 

□  Ja, ik wil uw nieuwsbrief ontvangen 

Stuur dit volledig ingevulde SEPA machtiging donateur formulier per post naar
Stichting Solidair met India
Abdijstraat 49 - 5473 AD Heeswijk-Dinther

Incassant ID  NL85 ZZZ 1718 6431 000

Kenmerk machtiging geven wij na inschrijving aan u door 

IBAN  NL18 RABO 0120 110 660

Door ondertekening van dit formulier gee� u toestemming aan:
•	 Stichting Solidair met India om eenmalig / doorlopend incasso-opdrachten te sturen naar uw bank om een bedrag van uw rekening af te schrijven.
•	 Uw bank om doorlopend een bedrag van uw rekening af te schrijven overeenkomstig de opdracht van Stichting Solidair met India.

Als u het niet eens bent met deze afschrijving, kunt u deze laten terugboeken. Neem hiervoor binnen acht weken na afschrijving contact op met uw bank. Vraag uw bank 
naar de voorwaarden. Opzeggen van een automatische incasso kan eenvoudig door het sturen van een e-mail of brief naar Stichting Solidair met India. Binnen 30 dagen 
na ontvangst sturen wij u een bevestiging en wordt de automatische incasso stopgezet. Vermeld in uw opzegging uw volledige naam, uw adres, het incassobedrag en het 
kenmerk van de machtiging.

Machtiging incassoMachtiging incasso

Doneer 
nu



Hieronder tre� u enkele projecten, waarvoor wij uw steun vragen. 

Meer weten? Op aanvraag sturen wij u een uitvoerige projectbeschrijving.

Wilt u ons financieel steunen? Maak dan gebruik van het machtigingsformulier op 

pagina 18 of maak rechtstreeks een bedrag over naar IBAN NL18 RABO 0120 110 660 

t.n.v. Stichting Solidair met India en vermeld het projectnummer. 

Voedsel en gezondheidszorg voor kwetsbare ouderen in Ooty - 37943

Alleenstaande, zieke ouderen hebben geen inkomsten en zijn erg kwetsbaar. Door 

dit project worden 18 weduwen geholpen. Ze komen elke maand bij elkaar, krijgen 

voorlichting, koken samen een lunch en krijgen een pakket met voedzame voeding 

mee naar thuis. Tevens wordt hun gezondheid gecontroleerd en indien nodig, 

krijgen ze medicijnen en/of worden ze vervoerd naar het ziekenhuis, waar we hun 

behandeling vergoeden. Er is nog € 3.735,- nodig. U helpt één kwetsbare oudere 

voor € 230,-

Onderwijs voor 70 kinderen in Thiruvettriyur - 37260

De St. Norbert school ligt in het verafgelegen platteland in het Zuidoosten van Tamil 

Nadu. Kinderen van dagloners in de landbouw en vissers uit meer dan 45 dorpen 

krijgen hier kwalitatief goed onderwijs. De school is gegroeid naar ruim 600 leerlin-

gen en dankzij dit project kunnen 70 kinderen uit arme gezinnen onderwijs volgen. 

Voor 2026 is nog € 4.075,- nodig. U zorgt dat een kind een heel jaar naar deze school 

kan voor € 95,-

Huisje voor arm gezin in Kasaragod - 38124

Mw. Anu (31) hee� twee jonge kinderen en werkt als kok voor een schamel inkomen. 

Ze huurt een kamer waar geen drinkwater en geen toilet beschikbaar zijn. Bovendien 

lekt het plafond tijdens het regenseizoen. Dankzij bemiddeling van Fr. Jose is lokaal 

een stukje grond beschikbaar gekomen. Voor een huisje met een keuken, een toilet, 

twee slaapkamers en een woonkamer is nog € 5.105,-  nodig.

Speciale projecten
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45 extra kinderen naar school in Kurivikulam - 31120

In de dorpjes rond Kurivikulam zijn hele gezinnen werkzaam in vuurwerk- en 

luciferfabrieken voor laag stukloon. Ouders willen hun kinderen een betere 

toekomst bieden door goed onderwijs. Omdat er in deze regio geen openbaar 

vervoer beschikbaar is, is investering in een schoolbus is cruciaal. Hiermee 

kunnen 45 extra kinderen onder de tien jaar toegang krijgen tot onderwijs en 

veilig van huis naar school reizen. Voor de schoolbus is een investering van  

€ 19.285,- nodig. U zorgt vij�ien jaar lang dat één kind elke dag onderwijs krijgt 

voor € 50,-

Vakopleiding voor arme studenten in Trichy – 37513

Vanwege gebrek aan financiën kunnen kinderen uit arme gezinnen niet 

studeren. Dit project zorgt ervoor dat 12 meisjes en 5 jongens in Trichy (Tamil 

Nadu) een gedegen vakopleiding gaan volgen op het gebied van verpleegkunde, 

boekhouden, ICT en techniek. Binnen hun mogelijkheden dragen ze zelf bij aan 

de kosten. Na afronding kunnen ze meteen aan het werk om hun eigen inkomen 

te verdienen. Voor het schooljaar 2026-27 hebben we nog € 6.526,- nodig. U zorgt 

ervoor dat één arme student een professioneel vak kan leren voor € 900,- 

Bijdrage kosten internaat voor 55 kinderen in Thiruvettriyur - 37274

Jongens met een zeer arme achtergrond, krijgen de kans om op de 

schoolcampus te wonen, zodat ze kwalitatief goed onderwijs kunnen volgen. 

Naast onderdak krijgen hier 55 jongens van 11-15 jaar school persoonlijke 

coaching, bijles en huiswerkbegeleiding. Bovendien krijgen ze voedzaam 

eten, goede gezondheidszorg en mogen ze kind zijn. Voor 2026 is nog  

€ 3.750,- nodig. Voor € 147,- per jaar gee� u een kind onderdak, voeding, 

schoolmaterialen en medische zorg. 

De kracht van bijles voor 35 kinderen in AR Mangalam - 37301

In dit afgelegen kustgebied in het zuidoosten van Tamil Nadu zijn ouders laag-

geletterd. Zij kunnen hun kinderen niet helpen met de studie, waardoor zij 

voortijdig stoppen met school. Via dit project krijgen 35 kinderen bijles en 

huiswerkbegeleiding in hun eigen dorpje. Zo kunnen ze de lessen op school 

bijbenen, waardoor de resultaten verbeteren en hun zelfvertrouwen groeit. 

Voor 2026 is € 2.000,- nodig. U helpt één kind op deze avondschool voor  

€ 57,- per jaar.
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Hygiënische toiletten op school in Mathur - 37624

Op deze school volgen 176 leerlingen uit arme gezinnen onderwijs. Meisjes ver-

mijden om naar het toilet te gaan, met alle gezondheidsrisico’s van dien. Via dit 

project kunnen nieuwe toiletten, urinoirs en een septic tank worden aangelegd. 

Ook zorgt het voor deuren, een watervoorraadtank, betegeling en stucwerk. 

Voor een schoon toiletgebouw en gezonde hygiëne is een investering nodig van 

€ 9.715,-

Gemeenschapshuis vrouwen in Ooty - 37949

In de bergen van Ooty verdienen arme migranten amper de kost als theeplukker 

bij grootgrondbezitters. Door bijeenkomsten van zelfhulpgroepen en trainingen 

voor vrouwen, kinderen en kwetsbare ouderen, verbeteren hun erbarmelijke om-

standigheden. Zij komen buiten in de open lucht bij elkaar, maar helaas regent 

het vaak. Via dit project kan een afdak worden gemaakt met zijwanden en ramen 

op een bestaand gebouw. Hiervoor is nog nodig € 3.400,-

Programma voor chronisch zieke mensen - 38300

Op het platteland rondom Ernakulam wonen eenzame bedlegerige mensen, die 

ernstig en/of chronisch ziek zijn. Zij zijn voor de verzorging volledig afhankelijk 

van hun partner, zus of broer, die daardoor niet in staat is om te gaan werken 

en de kost te verdienen. Dankzij dit project levert een verpleegkundige samen 

met een norbertijnse pater dagelijks zorg aan tien patiënten. Bij noodgevallen 

schakelen ze een arts in en brengen de patiënt naar het ziekenhuis. Voor 2026 is 

nog €  3.985,- nodig. U helpt één patiënt voor € 92,-

Mocht er voor een bepaald project meer geld binnenkomen dan nodig is, 

dan besteden we dit aan een soortgelijk project.
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De deelstaten De deelstaten 

waarin wij projecten waarin wij projecten 

ondersteunenondersteunen
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Financiële terugblik 2025
In 2025 hebben we 85 projecten financieel ondersteund, waarvan er 35 doorlopen 

in 2026. In ons Jaarverslag vindt u informatie over de verschillende projecten plus 

een toelichting op alle jaarcijfers, zie www.solidairmetindia.nl.



Verkregen uit fondsenwerving

Gi�en

Nalatenschappen

749.000

164.000

913.000

Totaal inkomsten  913.000

Besteed aan projecten

Onderwijs

Gezondheidszorg

Werkgelegenheid

Sociaal werk

Pastoraal werk

- 555.000

- 134.000

- 172.000

- 64.000

-29.000

- 954.000

Netto kosten organisatie - 52.000

Totaal uitgaven -1.006.000

Financiële baten en lasten 25.000

Saldo van baten en lasten  -68.000

Ten laste van Noodfonds India  -41.000

Ten laste van overige reserves -27.000

Verkregen uit fondsenwerving

Ontvangen gi�en bedroegen € 749.000, tegenover € 731.000 in 2024. Het werven van middelen blij� moeilijk. Wij blijven nieuwe 
donoren zoeken en onze activiteiten meer naamsbekendheid geven. 
De bestedingen bedroegen € 954.000 en overtro�en de ontvangen gi�en met € 205.000. Dit tekort is verrekend met het nog niet 
bestede gedeelte van ontvangen nalatenschappen (€ 164.000) en het Noodfonds India (€ 41.000). 

Besteed aan projecten

De ondersteuning van projecten vergde een bedrag van € 954.000, tegenover € 915.000 in 2024. 
Financiële ondersteuning ging naar 85 projecten. Een helpende hand is geboden bij de aanschaf van duurzame goederen 
(gebouwen, inventaris, machines en transportmiddelen) en de exploitatie van instellingen (scholen, klinieken en werkplaatsen).

Netto kosten organisatie

De kosten van de organisatie bedroegen € 113.000 en waren in lijn met voorgaande jaren, rekening houdende met inflatie.
De bijdragen in kosten bedroegen € 61.000. Een volledige kostendekking was niet mogelijk. 

Financiële baten en lasten 

De financiële resultaten bedroegen € 25.000 (positief). Het betre� hier met name beleggingsresultaten.

Jan Braat
penningmeester

Het boekjaar 2025 werd afgesloten met een negatief saldo van baten en lasten van € 68.000. 

De meest relevante jaarcijfers zijn opgenomen in onderstaand overzicht:
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Stichting Solidair met India
Abdijstraat 49

5473 AD  Heeswijk-Dinther

0413 - 296 384

  info@solidairmetindia.nl

www.solidairmetindia.nl

 IBAN NL18 RABO 0120 110 660

Met hartMet hart
en ziel en ziel 
voor elkaarvoor elkaar
Solidair met India ondersteunt concrete 

ontwikkelingsprojecten op het gebied

van onderwijs, gezondheidszorg, 

sociale voorzieningen, 

werk en inkomen.

Kijk ook op onze website 

www.solidairmetindia.nl

WAT DOEN WIJ? 


