
Ze leren leven in een grote stad, leren koken, poetsen, kleren 

wassen, groenten en fruit kweken en maken een grote sociaal-

emotionele ontwikkeling door. Hun zelfvertrouwen groeit, ze 

voelen zich geen ‘loser’ meer en worden weer benieuwd naar 

wat het leven voor hen in petto hee�, omdat ze de vaardigheden 

ontwikkelen om er wat van te maken.

Het kan wel!

Met zijn vader, moeder en twee broers reisde Vincent 45 jaar 

geleden voor het eerst door India. Daarna hee� hij diverse 

malen de projecten bezocht die zijn stichting ondersteunt. 

Hij ziet veel vooruitgang in het land, maar tegelijkertijd ook 

de schrijnende armoede. De bezieling die zijn vader Oscar 

toonde om kansloze jongens vooruit te helpen, is aan hem 

doorgegeven. Zijn vrouw Els is voor het eerst in India, stelt 

allerlei vragen tijdens de rondleiding en gaat hartelijk met de 

jongens om. Ook Bjorn bezoekt voor het eerst Bent’s Home 

en kijkt vanuit de ‘penningmeester-bril’ naar het programma. 

De interactie met de jongens is hartverwarmend. Ze komen 

uit alle windstreken: Jharkand, Bihar, Mandla en zelfs Nepal. 

Hun studies variëren van technisch tot commercieel, medisch 

en administratief. Ze werken bij de naastgelegen school als 

conducteur op de schoolbus, in de supermarkt etc. Vincent: 

"Het is een bepalende periode in hun leven, een kans die ze 

Onderwijs als basis Onderwijs als basis 
voor inkomenvoor inkomen

Indore

Bent’s Home

Werkend leren

Samen met bestuursleden van Stichting Opleiding 

Achterstandsjeugd, Vincent Wibaut en zijn vrouw Els en Bjorn 

Fermin, bezoek ik Bent’s Home. De vader van Vincent, Oscar 

Wibaut, zag ruim 30 jaar geleden hoe Fr. Bent zich ontfermde 

over de zogenaamde ‘drop-outs’. Hij zag veel jongens op het 

platteland vroegtijdig school verlaten. Hierdoor konden ze zich 

alleen redden met dezelfde baantjes die hun ouders hadden, 

vaak als dagloner. Ook verslavingen liggen dan op de loer en al 

het geld gaat daaraan op. Ze zorgen niet voor hun gezin, agressie 

en mishandeling komt veel voor. Dus gaf hij veilig onderdak aan 

deze jongvolwassenen in Indore onder het motto ‘Learn and 

Earn’: aan het werk en ondertussen een studie oppakken. Zo 

zijn er in de loop van de jaren honderden jongens geholpen. 

Tijdens haar werkbezoek in oktober dompelde onze directeur Anja Bekkers zich onder in de kleurrijke,  

levendige en lawaaierige sloppenwijken van Mumbai en Indore en het groene, afgelegen platteland  

er omheen. “Ik ben blij dat onze concrete hulp zo e�ectief blijkt te zijn: iedere mens die we helpen,  

krijgt een beter leven en wordt zelfredzaam. Dat geldt ook voor zijn of haar familie,  

(later) het eigen gezin en de hele omgeving. Met een euro kun je in India veel doen!”

Wat is voor haar de rode draad? “Hoe belangrijk voeding is voor een goede gezondheid. Dat onderwijs en training  

de basis zijn voor werk en inkomen. En dat leren sparen en microkrediet kleine ondernemers op gang helpen.” 

In dit artikel neemt ze je mee op reis.

met beide handen aangrijpen. Want hierna hebben ze een 

hele grote kans om aan de slag in een baan die (veel) meer 

betaalt dan het minimum. Dat betekent een betere toekomst 

voor henzelf, de familie waar ze vandaan komen en voor hun 

eigen gezin. Bovendien zijn ze een rolmodel voor andere 

jongvolwassenen uit het ver afgelegen platteland, want ze 

laten zien: het kan wel."
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St. Francis Hospital

Nooit gedacht dat dit mogel�k zou z�n

Als we Fr. Lucas bezoeken, blijkt hij jarig te zijn (verrassing 

voor ons), dus we feliciteren hem hartelijk. De directrice 

van de verpleegstersopleiding leidt ons rond: we zien 60 

leerlingen in het klaslokaal en praktijklokalen om te oefenen 

een infuus aan te leggen, zwangerschap, bevalling en nazorg 

te verlenen, tot de inhoud van een dokterstas voor de medical 

camps in de dorpen. Ook gee� ze een presentatie over de 

ontwikkeling van het Nursing College van 2017 tot nu: vanaf 

de bouw en aanvragen voor accreditatie tot en met elk jaar 

60 studenten toelaten. De eerste groep verpleegkundigen is 

inmiddels afgestudeerd en in verschillende ziekenhuizen aan 

het werk. Heel bijzonder hoe ze hier in staat zijn om vanuit 

idealisme een zeer professionele opleiding te starten voor de 

allerarmsten met werkgarantie en een fatsoenlijk inkomen.

We ontmoeten twee verpleegkundigen, die de vierjarige 

opleiding kunnen volgen dankzij een donatie uit Nederland. 

Hun verhalen over hun tribal (inheemse) thuissituatie zijn 

ontroerend; ze hadden nooit gedacht dat dit voor hen 

mogelijk zou zijn. We geven ze een dikke knu�el.

Generator en zonne-energie

Dan lopen we naar het dak, waar op dit moment zonnepanelen 

worden geïnstalleerd én een tweede generator, die mogelijk 

is gemaakt door onze donateurs. Om energiekosten te 

besparen en de energievoorziening bij stroomuitval te kunnen 

garanderen. Fr. Lucas hee� de panelen hoog laten plaatsen, 

zodat eronder extra klaslokalen kunnen worden gerealiseerd 

voor twee paramedische opleidingen: tot radiologisch of 

operatiekamer technicus, waarmee 40 jongvolwassenen 

jaarlijks gegarandeerd werk kunnen gaan vinden. Hij legt uit: 

“We hoeven alleen nog maar wanden te maken, dan kunnen 

ze hier les krijgen. De praktijk kunnen ze oefenen met de 

apparatuur in het ziekenhuis.” 
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Huiswerk & b�les

Vanwege het festival kunnen we helaas niet de twee 

avondscholen in de sloppenwijken en de drie in de 

Chapada dorpen bezoeken. Vandaar dat de Garden 

zusters zoveel mogelijk kinderen met een bus hebben 

gebracht naar de aula van een bevriende school.  

Hier laten ze ons genieten van wervelende optredens 

met dans en drama (educatief toneel). Zo fijn om te zien 

hoe ze naast de schoolvakken, ook aandacht besteden 

aan samen werken en expressie op muziek. Na afloop 

krijgen ze een lekker bord eten, zodat ze met gevulde 

magen naar huis gaan. 

In de sloppenwijken van Indore zijn ouders laaggeletterd.  

Zij kunnen hun kinderen niet helpen met de studie, 

waardoor zij voortijdig stoppen met school. Via dit 

project krijgen 200 kinderen van migranten bijles en 

huiswerkbegeleiding in hun buurt, zodat ze de lessen 

op school kunnen bijbenen, de resultaten verbeteren en 

hun zelfvertrouwen groeit.

Samadhan Social Centre

Sr. Renjitha brengt ons naar het Samadhan Social 

Centre, dat bomvol zit met kinderen en hun moeders. 

Een meevaller, want door het populaire Dashera festival 

verwachtte Renjitha er maar een paar. De stroom valt uit  

en daarmee ook het licht en de plafondventilatoren. 

Gelukkig heb ik een waaier meegenomen, want het  

zweet breekt me uit.

Gezondheid en inkomen

Dit project zorgt voor een betere gezondheid, werk en 

inkomen voor ruim 450 achtergestelde vrouwen én onderwijs 

voor 180 kinderen in zes sloppenwijken van Indore. Via 

zelfhelpgroepen wordt de positie van vrouwen verbeterd. Zij 

krijgen een training en gaan vervolgens aan het werk, zodat 

het inkomen van hun gezin verbetert en ze economisch 

onafhankelijk worden. De kinderen krijgen onderwijs 

op de avondschool, zodat ze leren lezen en schrijven en 

gemotiveerd worden om naar een reguliere school te gaan.

Training en startbudget

De vrouwen staan één voor één op om te vertellen welke 

hulp ze krijgen om hun eigen inkomen te verdienen en 

hoe dankbaar ze zijn voor dit zetje naar de arbeidsmarkt 

dankzij Nederlandse donateurs. Dat varieert van training 

als professioneel make-up & henna artist, tot naailessen 

en verkooptraining. Met microkrediet (startbudget) van 

8.000 Roepies (€ 90,-) openen ze een winkeltje, kopen ze de 

benodigdheden om een naaiatelier te beginnen of voor een 

mobiele schoonheidssalon, vooral in trek tijdens de festivals.

Met bewonderenswaardig geduld luisteren de kinderen 

naar hun verhalen en volgen er een paar dans optredens.  

Dan gaan ze naar buiten om de benen te strekken en een 

hapje te eten. Na afloop volgt een fotosessie met selfies, want 

iedereen wil thuis laten zien dat ze vandaag een witte vrouw 

hebben ontmoet.

>> vervolg zie pagina 21
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Bedrag (aankruisen wat van toepassing is)	 Geef uw voorkeur aan (meerdere mag)

□  € 50,- 	 □  € 75,-	 □  € 100,-  	 □  Onderwijsprojecten            

□  € 200,- 	 □  € 500,- 	 □  € 1.000,-	 □  Medische projecten             

□  Ander bedrag, namelijk  	

□  Sociale projecten        

□  Doorlopend: 1x per maand/1x per jaar	

□  Voor projectnummer        

□  Eenmalig	   	  

Voor- en achternaam

Adres

Postcode / Plaats

Telefoon

E-mail

 Hierbij machtig ik de Stichting Solidair met India te incasseren van bankrekeningnummer

Plaats Handtekening  

Datum

Nieuwsbrief 

□  Ja, ik wil uw nieuwsbrief ontvangen.     

Stuur dit volledig ingevulde SEPA machtiging donateur formulier per post naar

Stichting Solidair met India

Abdijstraat 49 - 5473 AD Heeswijk-Dinther

Incassant ID  NL85 ZZZ 1718 6431 000

Kenmerk machtiging geven wij na inschrijving aan u door 

IBAN  NL18 RABO 0120 110 660

Door ondertekening van dit formulier gee� u toestemming aan:
•	 Stichting Solidair met India om eenmalig / doorlopend incasso-opdrachten te sturen naar uw bank om een bedrag van uw rekening af te schrijven.
•	 Uw bank om doorlopend een bedrag van uw rekening af te schrijven overeenkomstig de opdracht van Stichting Solidair met India.

Als u het niet eens bent met deze afschrijving, kunt u deze laten terugboeken. Neem hiervoor binnen acht weken na afschrijving contact op met uw bank. Vraag uw bank 
naar de voorwaarden. Opzeggen van een automatische incasso kan eenvoudig door het sturen van een e-mail of brief naar Stichting Solidair met India. Binnen 30 dagen 
na ontvangst sturen wij u een bevestiging en wordt de automatische incasso stopgezet. Vermeld in uw opzegging uw volledige naam, uw adres, het incassobedrag en het 
kenmerk van de machtiging.

Machtiging incassoMachtiging incasso
Jabalpur

Jogni Training Centre

Gegarandeerd werk

Fr. Thomas Antony praat ons bij over de ontwikkelingen in 

het Jogni Training Centre, vlakbij de Norbertine Abbey in 

Jamtara. Hier vinden diverse trainingen plaats: naailessen, 

autorijlessen, computer- en mediatraining. Voor de verdere 

ontwikkeling van deze locatie en om echt het verschil te maken 

voor de allerarmste 18-plussers, willen ze de opleidingen 

verder professionaliseren en staatsexamens gaan aanbieden. 

Een praktijkopleiding van 1 of 3 jaar voor Fashion Design, 

Hotel Management en Media College. Omdat hier veel vraag 

naar is, levert dit gegarandeerd een fatsoenlijk betaalde baan 

op voor 120 jong volwassenen per jaar. Hiervoor is een flinke 

investering nodig en we zoeken geïnteresseerde donateurs 

die hieraan hun bijdrage willen leveren.

Sociaal werk

Fr. Mattias Jojo vertelt over het programma dat hij met vier 

social workers in de dorpen rondom Jamtara verzorgt. 

Dit varieert van gezondheidschecks, oogmetingen, tbc 

bestrijding, voedzame voeding, medicijnen, brillen en 

ziekenhuisopname, tot renovatie van huisjes, hulp bij 

formulieren invullen voor de overheid en faciliteren van 

62 zelfhelpgroepen, waar vrouwen leren sparen, onderling 

geld uitlenen en een startbudget krijgen (microkrediet). 

Bovendien runnen ze vijf avondscholen, waar kinderen bijles 

en huiswerkbegeleiding krijgen. Bewonderenswaardig werk.
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Pipri

Leren sparen en microkrediet

Vanuit Indore rijden we naar de dorpjes rondom Pipri, twee 

uur verderop. We zien teakhoutplantages en een rivier, waar 

zowel de mensen zich wassen, als hun kleren, brommers en 

vrachtwagens. In zes afgelegen dorpjes zijn de zusters samen 

met sociaal werkers actief om de levensomstandigheden en 

de gezondheidszorg van de tribal vrouwen en kinderen te 

verbeteren.

Speciaal voor ons zijn ze naar het sociaal centrum gekomen en 

vertellen ze één voor één met welke gezondheidsproblemen 

ze zijn geholpen, hoe ze hebben leren sparen en uitlenen 

aan elkaar in zelfhulpgroepen en hoe ze dankzij microkrediet 

hebben kunnen investeren in geiten houden, mais telen, de 

opstart van een winkeltje en de studie van hun kinderen. 

Voeding en gezondheid

Een moeder met een tweeling legt uit dat één baby nauwelijks 

bewoog en dankzij voedzame voeding er nu helemaal 

bovenop is en zich goed ontwikkelt. Een jongen laat een 

litteken zien: hij had zijn arm gebroken en dankzij een operatie 

is deze weer hersteld en hoe� hij niet gehandicapt door het 

leven. Een man vertelt dat zijn vrouw wordt geholpen met 

medicijnen tegen epilepsie. Bovendien zijn veel vrouwen 

chronisch vermoeid vanwege bloedarmoede. IJzertekort 

dus, wat wij in Nederland ook ervaren rondom onze 

zwangerschappen. De zusters leren ze een soort pasta maken 

van lokale ingrediënten en daar knappen ze zienderogen 

van op. Het is een levendige, kleurrijke groep met vrouwen 

die krachtig overkomen. De dorpsleider laat weten dat hij 

enthousiast is over het programma en bedankt de zusters 

hartelijk voor hun onvermoeibare inzet.

We nemen hartelijk afscheid en rijden naar een van de 

dorpjes waar de gezinnen wonen. Daar rennen de kinderen. 

naar ons toe, ze zijn benieuwd. Omdat het te gevaarlijk is om 

van hieruit naar school te lopen, zorgen de zusters dat ze elke 

dag één tot twee uur les krijgen van een leerkracht die speciaal 

naar hen toe komt. 
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Mumbai

Kinderen met een beperking

In Navi Mumbai leidt Fr. Prem Arockia ons rond in het Matra 

gemeenschapshuis, waar kinderen met een gehoorbeperking 

les krijgen en 56 jongeren met autisme dagopvang krijgen. 

Op dit moment wordt een verdieping stap voor stap ingericht 

voor kinderen met een beperking. De fysiotherapieruimte is 

gereed en de li� is aan vervanging toe, zodat er ook rolstoelen 

in passen. Fr. Arockia werkt nauw samen met verschillende 

scholen, zodat studenten hier stage kunnen lopen. Ook vanuit 

Nederland zijn ze van harte welkom, dus als je belangstelling 

hebt, laat het weten!

We rijden naar Swarg Dwaar (Gate of Heaven) in Taloja en ik 

maak kennis met Fr. John van de PIME. 

Hij ontwikkelt het terrein van een oude lepra kolonie, die 40 

jaar geleden is opgericht ver buiten de stad en nu omringd 

wordt door hoge betonnen flats. Het is een groene oase, waar 

Fr. Prem Arockia een school en therapiecentrum wil starten 

voor kinderen met een beperking. Heel ambitieus.

Schoolgeld en medische hulp

We lopen door de sloppenwijken van Bandra East naar het kleine kantoortje van 

Paul Vincent. Hij zorgt dat kinderen naar school kunnen, waarvan de ouders het niet 

kunnen betalen. Daarvoor zijn sponsoren nodig die het jaarlijkse schoolgeld en/of 

een bijdrage voor de armste gezinnen betalen, zodat ze eten kunnen kopen. In een 

kasboek houdt hij alles bij en mag het kind zelf zijn of haar naam invullen. Bovendien 

zorgt hij voor een betere gezondheid van de mensen, via een ‘strippenkaart’ waardoor 

gezinnen naar de huisarts kunnen. 

Groene stroom met zonne-energie

Weer terug, lopen we de trappen op van de Cardinal Gracias High School. Fr. Sebastian: 

“Deze zijn we in 1964 gestart in deze sloppenwijken vol met arbeidsmigranten. Nu geven we 

in twee ‘ploegen’ les aan 5.000 leerlingen: de hel� komt ’s morgens en de andere hel� ’s 

middags naar onze school. Zo wordt de campus e�iciënt benut.” Hij laat zien dat het dak 

voorzien is van zonnepanelen, mede dankzij onze donateurs. Goed voor het milieu én de 

portemonnee. Dat blijkt wel uit het verschil is tussen de energiekosten zonder en met pane-

len: een flinke besparing! Dat geld gaan ze inzetten voor de leerlingen en sociaal werk.

Projecten voor de allerarmsten

Met Fr. Raimant neem ik het Masterplan 2024-2028 door. Er is enorm veel behoe�e voor 

ondersteuning van projecten en programma’s voor de allerarmsten, zowel in de krottenwijken 

als op het ver afgelegen platteland. Met steun van donateurs kunnen we een deel hiervan 

realiseren. De rest zal moeten wachten totdat financiering is gevonden. 

Anja Bekkers

directeur

Zonnepanelen op het dak van de school in Mumbai, omringd door sloppenwijken.
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