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100 jaar actief in India

De afgelopen maanden hebben we een golf aan nieuwe aanvragen voor onder-
steuning ontvangen vanuit India en daar zijn we erg blij mee. Na de COVID epide-
mie die ernstige gevolgen heeft gehad voor de allerarmsten, is de draad opgepakt.
Er is weer perspectief en daarmee nieuwe activiteiten om het welzijn van de kans-
armen te verbeteren, door zelfredzaamheid te bevorderen. En wat ons blij stemt,
is dat die activiteiten een structureel karakter krijgen. Het gaat om het verduurza-
men van voorzieningen die de afgelopen jaren ontwikkeld zijn op het gebied van
onderwijs, gezondheidszorg, sociale voorzieningen, werk en inkomen en nu verder
worden opgeschaald, zodat meer mensen hiervan kunnen profiteren.

Daarom gaan we met nieuw elan aan de slag om donateurs te winnen voor onze
projecten. We roepen u op ons daarmee te helpen en mee op zoek te gaan naar
kleine en grote donoren. Geef tips aan ons door, want daarmee kunnen we ook in
de toekomst de aanvragen financieel blijven ondersteunen.

Verder zijn de Norbertijnen 100 jaar actief in India en dat vieren we met een spe-
ciale bijeenkomst op woensdag 4 oktober: houd die datum dus vrij in uw agenda.
Met het oog op deze jubileumviering, roepen we u op om ons in contact te bren-
gen met familieleden van ‘de 50 van Berne’: de Norbertijnen, die in de periode van
1923 tot 1965 vanuit Brabant naar India zijn vertrokken.

Tot slot wil ik veel dank uitspreken aan Henk Kappen die als bestuurslid is teruggetre-
den. Met zijn oprechte, kritische en realistische inbreng heeft hij gedurende ruim 10
jaar een belangrijke bijdrage geleverd. Henk droeg India een warm hart toe. Als er wel
eens werd getwijfeld over het nut van ons werk voor India met “Het is een slechts een
druppel op een gloeiende plaat”, dan pareerde Henk dit met een uitspraak van zijn
zoon die enige tijd werkzaam was in India: “Maar het is wel mijn druppel!”

Wij wensen u een mooie zomer.

Antoine Wintels, voorzitter
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Feestelijke bijeenkomst in de abdij van Berne

Ontvangst

Update uit India met Abt Marcus en Projectcoérdinator Fr. Raimant.

¢ Hoe hebben de Indiase norbertijnen zich ontwikkeld?
e Wat is de impact van de projecten?
¢ Hoe ziet de toekomst eruit?

Pauze

Workshops

e Wat doet honger met je brein?

_ W ! _ ¢ Wat levert de hulp op voor de allerarmsten en hun familie? -

2 N . % Vit — 3 * Alles over de norbertijnen in India. ! iimw-
s E : ' Tt - . : * Wat kregen de 50 van Berne voor elkaar?

' Va o 3 * Geopolitieke ontwikkelingen.

so|ida|rmetindia.nll
aanmelden

Hapje en drankje

i .y : __ | W - Einde programma

/f o JE‘ o ) = :.. E In 1923 trokken de eerste norbertijnen naar India om zich daar met hart en ziel in te zetten voor de kansarmen.

Om hun werk te ondersteunen, werd in Nederland de ‘Missieprocuur van de Abdij van Berne’ opgericht.

' F e ] P B Sinds 2006 zetten we als stichting ‘Solidair met India’ dit werk op eigentijdse wijze voort.
H . ¥ : Fd | LAl ' Graag tot ziens op woensdag 4 oktober, waar volop gelegenheid is om elkaar te ontmoeten en bij te praten.
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INDIA
INWONERS ruim 1,4 miljard.

WAARVAN 37% onder de
armoedegrens.

500 MILJOEN MENSEN die van minder
dan 1euro per dag moeten rondkomen.

GEVOLG niet genoeg eten, geen goede

gezondheid, geen fatsoenlijk onderwijs.

Alles is veel in India

Overweldigend. Dat is de kern van mijn werkbezoek aan India. Het land is
groot, eigenlijk een continent. Het is kleurrijk, zinnenprikkelend en pittig,
veel chilipeper ook. Allerlei sterke geuren komen voorbij, en vooral ook veel
mensen. Het verkeer lijkt op een mierennest waarin auto’s, bussen, riksja’s,
fietsen en voetgangers kris kras door elkaar bewegen en constant toeteren.
Tegelijkertijd knallen muziek en toespraken uit de luidsprekerboxen van
feestlocaties, die versierd zijn met oogverblindende blingbling slingers en
knipperende lichtjes. Kortom: alles is veel in India.

Anja Bekkers, directeur

Veerkracht

Tijdens deze reis bezoek ik de projecten in
Indore, Gulbarga, NR Pura, Kasaragod, Ernakulam,
Mananthavady en Bangalore (zie kaartje). Een
combinatie van stad en platteland. Door onderwijs,
gezondheidszorg, sociale voorzieningen, werk
en inkomen helpen we kinderen en (jong)
volwassenen zelfredzaam te worden. Ze vertellen
hun levensverhaal en ik raak ontroerd. Wat een
veerkracht, ambitie en doorzettingsvermogen
hebben ze nodig om zich te ontworstelen aan
de armoede, het gebrek aan perspectief in hun
thuissituatie. Hoe kunnen ze dat opbrengen en wat
levert dat op voor henzelf en voor het gezin waar
ze vandaan komen? Hun verhalen kunt u lezen op
www.solidairmetindia.nl/impact/

Projectreis India
februari/maart 2023

SOLIDAIR MET INDA

ZEER CONCRETE PROJECTEN in de sloppenwijken
van steden en het achtergebleven platteland.

GERICHT OP verbeteren van de leefomstandigheden
en zelfredzaamheid van de allerarmsten.

VIA onderwijs, gezondheidszorg, sociale

voorzieningen, werk en inkomen.

SAMEN MET U KUNNEN WE VEEL DOEN!
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Avondschool in Chapda

Samen met projectcodrdinator Fr. Raimant bezoek ik de
projecten in Indore en omgeving.

De Garden Sisters runnen vijf tuition & coaching classes voor
in totaal 200 kinderen. We rijden in 1,5 uur naar Chapda, waar
kinderen van 3 tot 14 jaar bijles, coaching en huiswerkbegelei-
ding krijgen, zodat ze de lessen op school kunnen bijbenen.
Een vrouw haalt vervuild water uit een put, waar de duiven
zich nestelen in de binnenrand. Direct komt de vraag of we aan
een oplossing hiervoor kunnen meewerken, zodat de hygiéne
verbetert en er minder kans is op ziekten in dit dorp.

Daarna rijden we terug naar Indore, waar de zusters aan twee
klassen bijles geven. De kinderen uit de sloppenwijken hebben
zich prachtig gekleed voor hun optredens met zang en dans.
Een klein driejarig jongetje dreunt apetrots het alfabet op, een
andere jongen een gedicht, een meisje telt tot 100 in het Engels,
buiten adem op het einde. Diverse kinderen nemen deel aan dit
programma samen met broertjes en zusjes. Indrukwekkend hoe
de onderwijzers omgaan met het grote verschil in leeftijd.
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Indore

Gezondheid & werkgelegenheid in Pipri

Met de SJSM-zusters, rijden we twee uur verderop, waar
ze in zes dorpjes op het afgelegen platteland programma’s
organiseren voor vrouwen plus een meisjesinternaat runnen.
De weg zit vol gaten, we rijden over zandwegen door de
bergen en de bossen, die er treurig uitzien met hun verdroogde
bladeren. Een groep vrouwen zit in de schaduw op ons te
wachten en na de welkomstceremonie stellen Fr. Raimant en
ik onszelf voor en vertellen in het kort ons levensverhaal om
het ijs te breken. Dan gaan we in gesprek met de vrouwen.
Na aanvankelijke aarzeling, staan ze één voor één op om hun
ervaringen te vertellen over deelname aan een zelfhulpgroep.
Voor het eerst in hun leven leren ze om geld te sparen, door
elke maand 100 of 200 roepies (€ 1,25 of 2,50) af te dragen aan
de groep, die het op een gezamenlijke bankrekening zet. Samen
beslissen ze wie een groot bedrag mag lenen, zonder rente te
hoeven betalen. De bank vraagt 2% rente, woekeraars 10-15%.
Het is dus een codperatie in het klein.

Verder valt op dat veel vrouwen en kinderen vermoeidheids-
klachten hebben en zich lusteloos voelen. Reden: gebrek aan
ijzer, vitaminen, mineralen en eiwitten. Oplossing: de zusters
leren ze om proteinepoeder te maken van lokale grondstoffen
enkruisbessenpasta met aanvullingen. Samen met vitaminepillen
knappen ze dan al snel op. Ook hebben ze last van typische
vrouwenproblemen. Bij ernstige klachten kan een zuster ze naar
het St. Francis ziekenhuis in Indore brengen.

Opleiding Verpleegkunde

in het St. Francis Hospital

Dit ziekenhuis is volop in bedrijf en met Fr. Lucas gaan we naar
de vierde verdieping, om de faciliteiten van het Nursing College
te bewonderen. Vijf jaar geleden gestart met 8 studenten en nu
opgeschaald naar 60 per jaar. De enthousiaste vrouwelijke di-
recteur leidt ons rond: zij heeft alles opgezet vanuit niets en is
terecht heel trots. We zien praktijkruimtes, waar de verpleeg-
sters in opleiding kunnen oefenen met dummy patiénten en

apparatuur. Zo bouwen ze routine, dus zelfvertrouwen op
om echte patiénten professioneel te helpen. Er is een ver-
loskundige afdeling, waar ze oefenen met checks tijdens de
zwangerschap, de bevalling en de nazorg.

Een Hindoe priester vertelt over zijn ervaringen met het zie-
kenhuis, toen zijn moeder hier is ge-
opereerd aan een bovenbeenbreuk.
En twee jonge vrouwen, die na vijf
jaar studie gaan werken in twee ver-
schillende ziekenhuizen en een goed
inkomen gaan verdienen. Geweldig!

Zelfhulpgroepen en bijles in
Samadhan Centre

Dan gaan we naar het Samadan
Social Centre van de SJSM-zusters,
waar een groep vrouwen en een
groep kinderen uit de sloppenwij-
ken op ons wacht. Ze vertellen over
hun leven en wat ze kunnen berei-
ken door deel te nemen aan één van

de zelfhulpgroepen en de vakgerichte training die ze hebben
gevolgd. Daarmee verdienen ze nu hun eigen inkomen en ze
sparen geld, dat ze in onderling overleg aan elkaar uitlenen.
De één na de ander staat op, er is zelfs één vrouw die al 30
jaar deelneemt aan een zelfhulpgroep en haar kinderen heeft
kunnen laten studeren van spaar- en geleend geld.

Werkend leren vanuit Bents’ Boys Home

Dan is het tijd voor een rond de tafelgesprek met de 16
jongens die momenteel aanwezig zijn. Drie zijn naar Lucknow
voor examens en drie zijn net afgezwaaid na zes jaar werken
& leren. ‘Earn when you learn’ is een speciaal programma
voor 18-plussers om een beter leven te krijgen voor zichzelf
en hun families. Ze komen van het afgelegen platteland
uit acht verschillende deelstaten, waar geen wegen of
elektriciteit beschikbaar zijn. Hun vaders zijn keuterboertjes
in combinatie met daglonerswerk. De jongens zijn drop-outs:
ouders hebben geen geld om hen naar school te laten gaan.
In Bents’ Home krijgen ze de verantwoordelijkheid om samen
hun huishouden te runnen, inkomen te verdienen en te leren.
Ze krijgen een totaal andere dagroutine, leren omgaan met
jongens met een andere taal en cultuur en maken kennis met
het stadsleven in een veilige omgeving. Enorm wennen en
bijzonder effectief.
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R Pura

Werk en inkomen

Via Bangalore gaan we met de auto naar NR Pura, waar
Fr. Xaviour ons verwelkomt als directeur van de Social Welfare
Society NR Pura. Met hem bezoeken we de verschillende
begunstigden en rijden door de bossen en agrarisch gebied:
het kijkt mooi groen hier. Dankzij onze donateurs, hebben
we bij vijf gezinnen een waterput geslagen, zodat ze op hun
eigen stukje land gewassen kunnen telen. Dat varieert van
koffie, rode peper, gember, kokosnoten en kurkuma tot rubber
en andere gewassen. De begunstigden betalen de investering
terug na de oogst, zodat er opnieuw vijf gezinnen geholpen
kunnen worden met een waterput. Op deze manier zullen via
dit project jarenlang gezinnen worden geholpen. Hetzelfde
geldt voor het geven van een geit en een bok aan 20 gezinnen.
Ze betalen terug of geven een jong geitje aan de volgende
begunstigde. Ook hebben we een gezin geholpen met de
medische kosten voor de oudste dochter met hartproblemen.

Fatsoenlijk onderdak en naailes

We bezoeken de huisjes die gebouwd zijn met hulp van onze
donateurs. Een verstandelijk beperkte vrouw is verlaten door
haar man en woont nu veilig met haar kinderen in een nieuw
gebouwd huisje. En een weeskind, dat op niemand een beroep
kan doen, is enorm geholpen met fatsoenlijk onderdak.

We bezoeken de plek waar vrouwen een half jaar lang zes
dagen per week ‘s middags naailes krijgen, zodat ze ‘s ochtends
als dagloner kunnen werken. Het zijn trapnaaimachines, dus
het vergt wat oefening om de slag te pakken te krijgen. Van
patroontekenen tot leren naaien met krantenpapier. Beginnen
met eenvoudige kledingstukken en daarna steeds moeilijker en
steeds beter afgewerkt. Over twee maanden zijn ze volleerd
en krijgen ze een certificaat overhandigd. Dan kunnen ze een
inkomen verdienen voor hun gezin. De naaimachines worden
naar het volgende dorp gebracht, waar zich vanuit de zelfhulp-
groepen alweer genoeg vrouwen hebben aangemeld om deze
training te gaan volgen.
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Kleinschalige bijles

Ook bezoeken we twee van de tien tuition centres, waar kinde-
ren zes dagen per week hun huiswerk kunnen maken en vragen
kunnen stellen. Zo begrijpen ze de stof op school beter en kun-
nen ze elk jaar overgaan. Dit gebeurt onder een overkapping of
in een kamer bij mensen thuis. Hier kiezen ze voor groepjes van
12-18 kinderen, want dan kunnen ze veilig naar huis lopen net
voordat het donker wordt om 18.30 uur. Naast slangen, apen en
wilde varkens, kunnen ze tijgers tegenkomen. We worden over-
al gastvrij ontvangen met ‘tender coconut’ sap en persoonlijke
verhalen. Met een blij gezicht vertellen ze heel dankbaar te zijn
voor alle donateurs die deze hulp mogelijk hebben gemaakt.

Goede relaties met lokale gemeenschap

Dan maken we kennis met de staf: acht gekwalificeerde men-
sen plus drie norbertijnen. Wanneer nodig, huren ze mensen in.
Het zijn alerte, loyale medewerkers die zelf een achtergrond
hebben als Hindoe, Moslim en Christen. Daarmee sluiten ze
goed aan bij de bevolking. Naast continuiteit, zorgen deze be-
kende gezichten voor een goede relatie met de lokale gemeen-
schap. Een zuster geeft counseling en medicijnen aan mensen
die verslaafd zijn aan drank, drugs of roken.

De boekbinderij heeft behoefte aan een machine die gelinieerd

] SOLIDAIR MET INDIA

papier kan drukken, plus een
machine die dit samen met
een mooi gekleurde kaft tot
schoolschriften kan binden.
Hiermee kunnen ze zes men-
sen jaarrond werk geven en
schoolschriften van goede
kwaliteit ook betaalbaar
maken voor de aller-
armsten. Met de inkom-
sten willen ze het sociale
werk gaan bekostigen:

de zelfhulpgroepen, de
mobiele naaicursussen

voor vrouwen en de

bijles voor kinderen.

Verder hebben ze een
plantenkwekerij, waar ze koffiestruiken
en palmbomen kweken en het plantmateriaal voor

een schappelijke prijs verkopen aan de allerarmsten, zodat ze
meer inkomen kunnen verdienen met lagere kosten.

>> vervolg zie pagina 19




Speciale projecten

Hieronder treft u enkele projecten, waarvoor wij uw steun vragen.
Meer weten? Op aanvraag sturen wij u een uitvoerige
projectbeschrijving.

Wilt u ons financieel steunen? Maak dan gebruik van het machtigingsformulier op
pagina 17 of maak rechtstreeks een bedrag over naar IBAN NL18 RABO 0120 110 660
t.n.v. Stichting Solidair met India o.v.v. het projectnummer.

Computers school in Sembattu - 37510

Op de Abbot Marcel school in Sembattu krijgen momenteel 1.400 studenten les.
ICT-onderwijs is belangrijk, maar de school beschikt slechts over 8 computers. Met
dit project kan men 16 nieuwe computers kopen, waardoor meer kinderen gebruik
kunnen maken van de actuele educatieve programma’s. De kosten voor 2023 zijn
€ 4.200,-. Voor € 300,- sponsort u één computer.

Tweedehands auto voor rijlessen in Jabalpur - project 31210

Het Jogni Training Centre geeft betaalbare autorijlessen aan leerlingen uit arme
gezinnen uit de regio. De huidige auto is al ruim 22 jaar oud en mag niet meer
worden gebruikt op de openbare weg Daarom wil men een ‘nieuwe’ tweedehands
auto aanschaffen, zodat de leerlingen op een goede en veilige manier kunnen leren
autorijden. De totale kosten zijn € 5.750,-, de lokale bijdrage is 30 %. Er is nog een
bedrag nodig van € 4.050,-

Waterput voor school in Ghamapur - 31955

De Nirmala School biedt onderwijs aan kinderen uit de sloppenwijken van
Ghamapur. Voor 980 leerlingen heeft de school slechts één waterbron ter
beschikking. Dat is onvoldoende. Met behulp van dit project kan men een tweede
put slaan om de kinderen en de leerkrachten te voorzien van water. De totale
kosten zijn € 4.730,-. Er is nog een bedrag nodig van € 3.480,-

Video & studio apparatuur voor Media College in Jabalpur - 31216

Het Media College in het Jogni Training Centre heeft dringend behoefte aan
professionele video-, editing en studio-apparatuur. Deze beroepsopleiding wordt
gegeven aan jongeren na hun middelbare school. Daarna kunnen ze direct aan
het werk bij de media en de filmindustrie, die met exact dezelfde professionele
apparatuur werkt. De totale kosten zijn € 18.125,-, de lokale bijdrage is € 6.250.

Er is nog € 11.875,- nodig.
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Mobiele naaicursussen, NR Pura - 36911

Door dit project kunnen plattelandsvrouwen naaicursussen volgen in hun eigen
dorp. Gedurende zes maanden krijgen twaalf vrouwen een training, waarna ze in
staat zijn om een inkomen te verdienen. Dit maakt ze zelfstandig en ze krijgen weer
hoop en energie om te werken aan een betere toekomst. Vervolgens verhuizen de
naaimachines en krijgt een nieuwe groep vrouwen in een ander dorp de naailes.

Er is nog een bedrag nodig van € 2.253,-. U zorgt dat één vrouw een professionele
naaicursus krijgt voor € 200,-

Internaat voor meisjes in Gulbarga - 36114

In deze zeer arme regio behoort de tribale bevolking tot de meest achtergestelde
groep. Ze werken als dagloner voor grootgrondbezitters en kunnen nauwelijks

in hun onderhoud voorzien. Om hun kinderen een kans te geven op een betere
toekomst, biedt dit internaat voor meisjes een veilige omgeving vlakbij de school.
Voor 2023 is nog een bedrag nodig van € 3.381,-. U voorziet een meisje van
onderdak, voeding, schoolmaterialen en medische zorg voor € 147,- per jaar.

Studiehulp migrantenkinderen in sloppenwijken Indore - 34909

In de sloppenwijken van Indore zijn ouders zijn laaggeletterd. Ze kunnen hun
kinderen niet helpen met hun studie, waardoor ze stoppen met school. Via dit
project krijgen 200 kinderen onderwijsbegeleiding in een fatsoenlijk lokaal,

zodat ze de lessen op school kunnen bijbenen, de resultaten verbeteren en hun
zelfvertrouwen groeit. Voor 2023 is nog nodig € 4.200,-. U helpt één kind op deze
avondschool voor € 50,- per jaar.

Huisje voor arm gezin in NR Pura - 36932

Usha en haar man Santhosh hebben een zoon van 11 jaar en wonen in een
bouwvallige hut op een klein stukje land. Zij doet sociaal werk en hij is bewaker
voor dagloon. Door dit project kunnen ze een goede en sterke woning bouwen met
bakstenen muren gepleisterd met cement en een betonnen dak. De totale kosten
zijn € 15.000,-. Ze dragen zelf 20 % van de kosten en helpen bij de bouw. Voor
fatsoenlijk onderdak van dit gezin is nog nodig € 9.125,-

Dagopvang en therapie gehandicapte kinderen, Kasaragod - 38969
Kasaragod ligt in Kerala en is een achtergebleven gebied met veel cashewplantages.
In het verleden werd met een helikopter landbouwgif (endosulfaan) gestrooid.
Hierdoor is een groot aantal kinderen misvormd of ziek geboren. Velen kunnen niet
lopen of praten. De ouders kunnen deze kinderen vaak geen goede zorg bieden
door schaamte, onwetendheid en gebrek aan financiéle middelen. Vijf jaar geleden
is een nieuwe school gebouwd, waar ze fysiotherapie, spraaktherapie, begeleiding,
opvang en maaltijden krijgen. Voor 2023 is nog nodig € 4.360,-
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Hulp aan achtergestelde vrouwen in Sembattu - 37913

In het Shape Sociaal Centrum biedt men voorlichting en financiéle hulp

aan vrouwengroepen. Extreem arme vrouwen krijgen voedselpakketten en
gezondheidszorg. Kinderen uit de armste gezinnen krijgen gratis les en er is
kinderopvang. Er is zorg voor hiv/aidspatiénten en een voorlichtingsprogramma
voor alcoholisten. Ook wordt er voorlichting gegeven op het gebied van
kinderverzorging. In 2023 is nog nodig € 5.790,-

Programma voor dialyse nierpatiénten in Kollam - 38012

Vanwege gebrek aan geld en vervoer gaan arme nierpatiénten In Kollam niet naar
het ziekenhuis voor dialyse. Hierdoor zijn hun longen gevuld met water en hebben
ze moeite met ademen. Ze worstelen met het leven en zijn een grote zorg voor hun
familie. Via dit programma krijgen 40 patiénten begeleiding en sociaal emotionele
hulp. Daarmee herstellen ze fysiek en wordt de kwaliteit van leven beter.

Voor de meest hulpbehoevende mensen zullen ook dialysekosten worden betaald.
Er is nog nodig € 5.625,-. U helpt één nierpatiént voor € 125,-

Voedsel en gezondheidszorg voor senioren in Ooty - 37943

Oudere mensen worden verwaarloosd in Ooty, ontberen medische zorg en zijn erg
kwetsbaar. Via dit project wordt voor 18 hulpbehoevende weduwen maandelijks
een gezamenlijke sociale activiteit georganiseerd (0.a. samen koken) en krijgen ze
een voedselpakket voor thuis. Tevens wordt hun gezondheid gecontroleerd. Indien
noodzakelijk krijgen ze medicijnen en/of worden ze vervoerd naar het ziekenhuis,
waar we hun behandeling vergoeden. Er is nog nodig € 2.574,-. U helpt één
kwetsbare oudere voor € 230,

Werkgelegenheid bewoners 6 sloppenwijken Indore - 34910

In de arme en achtergestelde bevolkingsgroep is het vooral slecht gesteld met

de positie van vrouwen. Ze zijn ongeletterd en hebben vaak geen onderwijs

gehad. Het project richt zich op de verbetering van de gezondheid, onderwijs en
werkgelegenheid. Via zelfhelpgroepen wordt ingezet op het verbeteren van hun
positie. Zij worden getraind en gaan vervolgens aan het werk, zodat het inkomen en
de sociale status van hun gezin verbetert en ze economisch onafhankelijk worden.
Voor 2023 is nog nodig € 12.758,-. U steunt het project in één sloppenwijkoor

€ 2.800,-

Mocht er voor een bepaald project meer geld binnenkomen dan nodig is,
dan besteden we dit aan een soortgelijk project.
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Bedrag (aankruisen wat van toepassing is) Geef uw voorkeur aan (meerdere mag) 0%0/s00e®
0 €50,- 0 €75, O €100,- 0 Onderwijsprojecten cee
0 €200- 0O €500- [ €1000- O Medische projecten Solidair met India
O Ander bedrag, namelijk O Sociale projecten

O Doorlopend: 1x per maand./1x per jaar
[ Voor projectnummer
00 Eenmalig

Voor- en achternaam
Adres

Postcode / Plaats
Telefoon

E-mail

Hierbij machtig ik de Stichting Solidair met India te incasseren van bankrekeningnummer

Plaats Handtekening
Datum

Nieuwsbrief
O Ja, ik wil uw nieuwsbrief ontvangen.

Stuur dit volledig ingevulde SEPA machtiging donateur formulier per post naar
Stichting Solidair met India

Abdijstraat 49

5473 AD Heeswijk-Dinther

Alpenwewy M
ieageno el

®
Incassant ID NL85 777 1718 6431 000 AN BI
Kenmerk machtiging geven wij na inschrijving aan u door

IBAN NLI18 RABO 0120 110 660

Door ondertekening van dit formulier geeft u toestemming aan:
« Stichting Solidair met India om eenmalig / doorlopend incasso-opdrachten te sturen naar uw bank om een bedrag van uw rekening af te schrijven.
« Uw bank om doorlopend een bedrag van uw rekening af te schrijven overeenkomstig de opdracht van Stichting Solidair met India.

Als u het niet eens bent met deze afschrijving, kunt u deze laten terugboeken. Neem hiervoor binnen acht weken na afschrijving contact op met uw bank.
Vraag uw bank naar de voorwaarden. Opzeggen van een automatische incasso kan eenvoudig door het sturen van een e-mail of brief naar Stichting Solidair
met India. Binnen 30 dagen na ontvangst sturen wij u een bevestiging en wordt de automatische incasso stopgezet. \ermeld i p i valledig
naam, uw adres, het incassobedrag en het kenmerk van de machtiging. g ) Fﬁ%ﬂﬁ? fpee TR l]eg T 7



>> vervolg van pagina 11

- Gulbarga

Schenken Nalaten

pijzondere
s het een

Uw bijdrage is enorm belangrijk om de komende jaren India te kunnen
blijven steunen. Dat kan via IBAN NL18 RABO 0120 110 660 onder
vermelding van Stichting Solidair met India.

ANBI

De Stichting Solidair met India heeft een
ANBI-status: Algemeen Nut Beogende
Instelling.

Periodieke gift

Het voordeel van schenken aan ANBI's
is, dat u de gift geheel of gedeeltelijk in
aftrek kunt brengen op uw belastbaar
inkomen. De Belastingdienst betaalt dus
mee aan uw gift. Als u jaarlijks of vaker
geld wilt geven aan Solidair met India,
kunt u dat doen via een periodieke gift.
Dit kan via een onderhandse overeen-
komst, die u kunt downloaden bij de
Belastingdienst. Het voordeel hiervan
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is, dat u deze kunt aftrekken van de
belasting en er geen minimum of
maximum bedrag voor geldt. De enige
voorwaardeis,dat ugedurende minimaal
vijf jaar een vast bedrag schenkt en
dit vooraf vastlegt in een schriftelijke
overeenkomst. Deze ondertekent u en
stuurt u naar ons toe, wij zorgen dan
voor verdere afhandeling.

Wanneer u ons periodiek steunt, weten
we welke inkomsten we op langere
termijn kunnen verwachten. Dat geeft
stabiliteit in de inkomstenstroom en dat
is een groot voordeel bij de planning van
ons werk. Kortom: een periodieke gift is
gunstig voor u én voor de stichting.

Ouders en alumni op de Birds Heal campus
ViaBangalore reizen we naar Gulbarga. We naderen de Birds
Heal campus via een hotseknots zandweggetje en schuiven
meteen aan bij de jaarlijkse bijeenkomst met ouders. De
kinderen zien er prachtig uit, klaar voor hun optredens met
zang, dans en de uitreiking van de studiejaar prijzen voor
beste student, sportteam, etc. Dus veel speeches, sjaal-
en bloemenceremonies. Zo mooi om de blije gezichten
te zien van de kinderen en hun ouders. Rond 21.15 uur is
het afgelopen en rijdt een vader met vier kinderen op een
brommer in het donker naar huis. Zonder helm uiteraard.
Dat is ook India.

Op de Birds Heal campus bieden de Brothers of the Sacred
Heart een combinatie van onderwijs, veilige huisvesting
in het meisjes- en het jongensinternaat, sociaal werk en
medische faciliteiten.

Op het schoolplein zorgen gloedvolle speeches van alumni
ervoor dat de kinderen enthousiast gaan joelen en klappen.

Fantastisch om de inspirerende levensverhalen te horen
van drie jonge vrouwen en een man. Zij zijn eerste gene-
ratie geletterden in hun familie en bezig met universitaire
studies. Vooral voor meisjes was dat tot nu toe nauwelijks
mogelijk in dit ver achtergebleven gebied. Deze vier heb-
ben het geluk dat hun ouders ermee instemden; door hun
hoge cijfers op school werden ze gecoacht om ervoor te
gaan en zijn ze door diepe dalen gegaan qua acceptatie en
geld generatie voor hun vervolgstudies. Waren de reacties
in hun dorpjes aanvankelijk sceptisch of ronduit negatief,
nu zijn de dorpsgenoten en familie trots op hen en zijn ze
een rolmodel voor andere zeer arme kinderen. Niet alleen
werken ze hard aan hun eigen toekomst, ze dragen ook bij
aan het inkomen van hun familie. Zo zorgt deze genera-
tie voor een opwaartse impuls voor de hele gemeenschap
waar ze vandaan komen. Alle beetjes helpen in dit gebied
waar de natuur extreem is en de hitte zorgt voor droog,
dor land.
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Special school
Met de auto rijden we naar Kasaragod, een
gebied waar cashewnoten worden geteeld.
Door het gebruik van de pesticide Endosulfaan
in het verleden, worden er nog steeds veel
kinderen geboren met ernstige beperkingen.
Ouders schamen zich en verwaarlozen deze
kinderen. Daarom zijn Fr. Jose en zijn team vijf
jaar geleden begonnen met kleinschalige dag-
opvang voor de kinderen, terwijl hun moeders
naailes kregen. Ook begonnen ze met met het
geven van fysiotherapie, zodat de ouders zelf
hun kind kunnen helpen om sterkere spieren
te krijgen. Mede dankzij onze donateurs is
hier in 2018 de Navajeevana special school
gebouwd en zijn de faciliteiten stap voor stap
uitgebreid.
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Dagelijks komen 100 kinderen naar de school: ze
hebben een vast dagprogramma, waaraan ze binnen hun
mogelijkheden deelnemen. Het begint met de enthousiaste
ontvangst, nadat ze uit de schoolbus zijn gestapt: veel
knuffels met de leerkrachten. Ze nemen plaats op een
stoel onder de overkapping van de patio: dat vergt nogal
wat discipline voor de impulsieve, beweeglijke kinderen.
Een leerkracht geeft een work-out op muziek. En een paar
groepjes treden op op het podium: zang, dans, drumsolo.
Geweldig, de blijdschap en trots spat ervan af!

In aparte ruimtes krijgen ze fysio-, spraak- en gedrags-
therapie. Een aantal leert lezen, schrijven, rekenen, ook
op de computer. Rond het middaguur eten ze samen en
bij toerbeurt helpen ze met het aangeven van de me-
talen dienbladen. Alles om de motoriek te stimuleren.
Fr. Jose en zijn team hebben een belangrijke prijs gewon-
nen voor de opzet en aanpak van deze school. Daarom
willen veel leerkrachten in opleiding hier stage lopen en
ook krijgen ze andere NGO ‘s op bezoek die willen leren
van deze school.

Ernakulam

Uit huis geplaatste kinderen

Dan vliegen we van Kannur naar Kochi airport en rijden
naar Ernakulam. Fr. Vijil leidt ons rond in het Echo Jeevana
Boys Home, waar momenteel 16 jongens verblijven. De
kinderbescherming heeft ze uit huis geplaatst, vanwege de
erbarmelijke omstandigheden waarin ze leefden. De ouders
zijn drank- en/of drugsverslaafd en laten hen aan hun lot
over. Gaandeweg vertellen ze steeds enthousiaster over hun
leven hier. Ze hebben een vaste dag- en weekroutine, waarbij
ze van maandag tot vrijdag naar school gaan. Ze leren wat
hygiéne betekent voor hun gezondheid, zich wassen, naar het
toilet gaan in plaats van in het veld of op straat en zich goed
kleden en verzorgen. Maar ook opruimen, poetsen, kleren
wassen, groenten telen en snijden. Kortom alles wat ze nodig
hebben om zelfstandig te leven.

Ze mogen kind zijn en buiten spelen, zingen, dansen, muziek
maken. Ook verzorgen ze de kippen en het gisteren geboren
geitje. Ze geven elke dag water aan de planten: tapioca, allerlei
fruit, groenten en kruiden die ze gebruiken bij het koken. Ze
zijn dankbaar voor iedereen die financieel bijgedragen heeft
via de Vastenactie 2022.

Palliatieve zorg

Met Fr. Shaju en een wijkverpleegster bezoeken we mensen
die ze thuis verzorgen via Norbi Care Ernakulam. Energiek
doen ze hun zinvolle werk en vragen een bijdrage voor dit
project. Gestart in 2021 hebben ze tot nu toe 521 patiénten
verzorgd, waarvan 109 zijn gestorven. Het is palliatieve zorg
met coaching en ondersteuning van de mantelzorger. Ze heb-
ben het gevoel echt een verschil te maken.

De patiénten worden gewassen, hun (doorliglwonden wor-
den verzorgd, indien nodig krijgen ze een katheder. Ze zijn zo
blij met de aandacht die ze krijgen van iemand die de buiten-
wereld binnen brengt.

Nierdialyse en sportactiviteiten

‘s Morgens vertelt Fr. Jaison over de plannen in Kollum. Hij
vraagt een financiéle bijdrage om nierdialyse patiénten thuis
op te halen en naar het ziekenhuis te brengen. Bovendien willen
ze de behandeling betalen voor een aantal mensen. Dit is niet
alleen belangrijk voor hen, maar vooral ook voor hun familie.
Daarnaast hebben ouders gevraagd om een stuk land beschik-
baar te stellen voor sport- en spelactiviteiten voor kwetsbare
jongens die verslaafd dreigen te raken. Dit geeft afleiding en
gezonde beweging in een veilige omgeving. Bovendien kun-
nen ze stap voor stap gemotiveerd worden om wat van hun
leven te maken, door een beroepsopleiding te gaan volgen.
De sportvelden zullen ze ook verhuren aan scholen en clubs,
zodat ze over drie jaar het nierdialyse programma kunnen be-
kostigen. Een win-win situatie dus.
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Mananthavady

Inkomen voor vrouwen

Vandaag laat Fr. Vipin de Sneha Welfare Society activiteiten
zien in Mananthavady: een combinatie van productie en ver-
koop op een zichtlocatie langs de doorgaande weg. Een team
van acht vrouwen zorgt dat alles gebeurt. Ze maken deel uit
van de tribals in de kolonies in de bossen en hebben veel el-
lende meegemaakt, zoals mishandeling door hun man, ziekte
en diepe armoede. Een aantal werkt hier al tien jaar en zo
bevinden ze zich overdag in een veilige, schone en sociale
omgeving, waarin ze kunnen leren, elkaar helpen en hun eigen
inkomen verdienen.

Waspoeder en tassen

Afgelopen jaar zijn ze gestart met de productie van waspoe-
der: ze mengen de ingrediénten tot een mix, zoals wij die ook
kennen uit de winkel. In het naaiatelier maken ze ‘nighties’,
een soort nachtjapon die de vrouwen hier overdag dragen.
Goedkoop in aanschaf en praktisch in het warme klimaat.
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Daarnaast ~ maken
en bedrukken ze
tassen van papier

en stof. Vorig jaar

begonnen,  dankzij

de financiéle onder-
steuning door onze donateurs en nu al een goede afzet en
zelfvoorzienend. Een paar vrouwen die de naaicursus hebben
gevolgd, vertellen over hun plannen voor de toekomst. Ook
zien we de machine waarmee ze specerijen en koffiebonen
tot poeder malen, waarna ze het verpakken en verkopen in
de Sneha winkel. Daar vinden klanten producten van goede
kwaliteit voor de laagste prijs. Alles om de tribals in de bos-
sen een goede gezondheid en een beter leven te geven.

Productie bananen chips

Afgelopen jaar hebben onze donateurs de productie van
snacks mogelijk gemaakt op acht locaties in de Godavari
kolonie in de bergen, waar de tribals wonen. Een machine
snijdt bananen in plakjes, die vervolgens worden gefrituurd,
gezouten en als chips verkocht. Een echtpaar zonder kinderen
heeft een afdak aan hun huis gebouwd, zodat vijf vrouwen
hier kunnen werken. Het is tevens een sociaal gebeuren:
elkaar ontmoeten, ervaringen uitwisselen en de producten
lokaal verkopen. Samen verdelen ze de opbrengst.
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Micro-krediet

Dan schuiven we aan bij de maandelijkse bijeenkomst van
vrouwen die samen een zelfhulpgroep runnen. Een van hen
heeft dankzij onze donateurs een kleine konijnenhouderij op
kunnen zetten, een andere vrouw laat haar kippenren zien
en weer een andere een geitenhouderij achter het huis. Dit
om een klein inkomen te kunnen verdienen. Ze betalen het
geld terug, zodat andere mensen vervolgens geholpen kun-
nen worden. Ook kunnen ze producten kopen uit de Sneha
winkel, waarvoor ze een maand de tijd krijgen om de rekening
te betalen.

Winkel & naaiatelier

Weer terug in de bewoonde wereld, nemen we een kijkje in
de nieuwe winkel die wordt gerund door twee zussen. Vrolijk
maken ze met hun naaimachine een kledingstuk op maat,
terwijl de klant wacht. Zij combineren dit met de en in- en
verkoop van kleding en Sneha producten. Zo leveren ze
schoolschriften, waspoeder, kruiden en specerijen aan de
tegenover gelegen school en hebben in korte tijd al een
goede klandizie opgebouwd in het dorp.

We delen onze observaties tijdens de projectbezoeken met
prelaat Jose en zijn team. Samen hebben ze een ambitieus
plan voor de komende tien jaar gemaakt, gebaseerd op de
inbreng van de norbertijnen van Mananthavady. Van visie
en missie naar de taakgebieden binnen de organisatie tot
concrete actieplannen per jaar.
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Jonge delinquenten

Vroeg op, want we rijden van Mananthavady naar Bangalore,
een rit van acht uur, en de chauffeur rijdt ook weer terug. We
steken de grens over van Kerala naar Karnataka via hobbelige
wegen door het Nagarahole Tijger Reservaat en de bossen,
waar alleen tribals mogen wonen en voedsel verzamelen.
Vanaf Mysore rijden we over de snelweg comfortabel naar
Bangalore, een enorme stad met 14 miljoen inwoners.

Fr. Antony vertelt over de achtergrond van zijn programma
voor jonge delinquenten die hij opleidt tot verkeersleiders
en hotelmedewerkers. Tegelijkertijd realiseert hij veran-
deringen in het hele systeem van politie tot rechtbank.
Indrukwekkend! Voor meer informatie, zie www.solidair
metindia.nl/straatkinderen-op-het-rechte-pad/

Echo Hotel Management College

De hotelmanagement opleiding is mogelijk gemaakt door
cofinanciering. Het gebouw is ingericht als een echt hotel,
met op de begane grond een restaurant en een keuken;
de receptie, check in en hulp om de bagage naar de

kamer te brengen op de derde en vierde verdieping.
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Bangalore

Er zijn klaslokalen en een auditorium op de eerste en tweede
verdieping. Ik kijk mijn ogen uit: het is smaakvol ingericht,
met veel daglicht. Veel studenten zijn wees en gemotiveerd
door de overheid / kinderbescherming om aan de hotel-
management opleiding deel te nemen. Anderen volgen deze
opleiding in het kader van het rehabilitatie programma voor
jeugdige delinquenten.

Sociale impact

Het studieprogramma is opgezet in samenwerking met ROC
Mondriaan in Den Haag. De eenjarige opleiding is vier dagen
praktijk in een hotel en/of restant plus een dag theorie hier.
Daarnaast is er een driejarige opleiding. Ik spreek studenten
die de afgelopen jaren de opleiding hebben gevolgd. Hoe
was hun situatie ervoor, wat doen ze nu en wat zijn hun
plannen voor de toekomst? Het valt op hoe goed ze Engels
spreken en hoe ze bezig met de planning van hun toekomst.
Van opleiding, naar werk en ambitie om door te groeien.
Het is echt een programma dat niet alleen hun eigen leven
verandert, maar ook een rolmodel voor andere kinderen met
een soortgelijke achtergrond.

Echo Special home voor gedetineerden

Dan rijden we naar de gevangenis, waar we praten met de 15-
tot 31-jarigen die hier 1 tot 3 jaar een herintegratieprogramma
volgen. Er is structuur, een vaste dagindeling, met aandacht
voor gezond eten, corvee, schoonmaken, persoonlijke ver-
zorging en ontwikkeling. Een aantal verzorgt dieren of werkt
in de moestuin.

Meer dan de helft van de 30 gedetineerden komt van het
platteland, de andere helft uit de sloppenwijken van de stad.
Het zijn tribals, met een eigen cultuur. Twee hebben nooit
op school gezeten en de rest is afgehaakt. Velen hebben hun
moeder verloren toen ze erg jong waren, waardoor niemand
meer naar hen omkeek.

Ook dit is een levensveranderend programma, mits ze na af-
loop een goede begeleiding krijgen om een plek te verove-
ren in de maatschappij: via werk en inkomen zelfvoorzienend
worden, niet opnieuw in de oude situatie terecht komen enin
eerdere gewoontes vervallen. Daarom wordt momenteel een
ruimte gerenoveerd, waar 15 jonge mannen kunnen slapen en
eten. Een begeleider zorgt ervoor dat ze op zoek gaan naar
een baan en op het rechte pad blijven. Voor financiering van
deze herintegratie in de maatschappij, zoekt Fr. Antony een
donateur.

25 | SOLIDAIR MET INDIA

Levensveranderend

Dan rijden we naar de slums, waar kinderen van 4 tot 16 jaar
ons verwelkomen in het volgepropte Happy Kids tuition cen-
tre. Raj van 21 vertelt zijn levensverhaal. Hij bedelde op straat
en werd geholpen door Echo via een oriéntatieprogramma
plus avondschool. Zo kon hij vanaf 5 jaar instromen op de re-
guliere school, die hij afsloot toen hij 18 jaar was. Nu studeert
hij bedrijfseconomie en wil gaan werken bij de overheid. Hij
is de eerste uit zijn community die dit doet, een rolmodel en
inspiratie voor de anderen. Zijn familie is trots op hem. Ik ook.

Druppel die nagloeit
Hetisalweerde laatste dagendekinderenuit de sloppenwijken
zijn gekomen om hun maandelijkse voedselpakket op te
halen. Fr. Raimant en ik evalueren de projectbezoeken. Veel
indrukken opgedaan tijdens het inspirerende en intensieve
programma 23 dagen 24/7. Eén ding is duidelijk: elke bijdrage
van onze donateurs, elke druppel blijft nog heel lang
nagloeien!

Anja Bekkers,
directeur



Jaarrekening 2022

In 2022 hebben wij 118 projecten financieel ondersteund, waarvan er 38 zijn uitgevoerd
en 80 doorlopen in 2023. In ons Jaarverslag vindt u informatie over de verschillende
projecten plus een toelichting op alle jaarcijfers, zie www.solidairmetindia.nl.

De Beer Accountants in Tilburg heeft een positieve beoordelingsverklaring

afgegeven bij de financiéle verantwoording.
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Verkregen uit fondsenwerving 984.000
Stichtingen en fondsen 667.000
Nalatenschappen 211.000
Particulieren 76.000
Kerkelijke instellingen 26.000
Overig 4.000

Totaal inkomsten 984.000
Besteed aan projecten -890.000

Onderwijs - 443.000

Gezondheidszorg - 227.000

Werkgelegenheid -100.000

Sociaal werk - 71.000
Overig - 49.000

Netto kosten organisatie
Kosten organisatie - 90.000
Bijdragen in kosten organisatie 66.000

Totaal uitgaven -914.000

Financiéle baten en lasten -135.000

Resultaten vorig boekjaar 2.000
Mutatie continuiteitsreserve 66.000

Mutatie bestemmingsreserves -94.000

Ten laste van overige reserves -91.000

Besteed aan projecten

De ondersteuning van ontwikkelingsprojecten vergde een bedrag van € 890.000. Dit was minder dan in de jaren daarvoor. Door de
gevolgen van de Covid-19 pandemie kwam de voorbereiding van projecten bij onze partners in India wat onder druk te staan.

Netto kosten organisatie

De kosten van de organisatie bedroegen € 90.000 en waren in lijn met voorgaande jaren. Een volledige dekking van deze kosten was
niet mogelijk, als gevolg van het uitblijven van positieve financiéle resultaten (beleggingsresultaten).

Financiéle baten en lasten

Door lastige marktomstandigheden was het nettorendement van de effectenportefeuille over het gehele jaar negatief (- 15%).
Oorzaken van het slechte sentiment waren de grote onzekerheid vanwege de oorlog in de Oekraine, de hoge inflatie, de sterke
rente-verhogingen van centrale banken en het vooruitzicht op een recessie.

Financiéle markten kunnen flink in beweging zijn. Hierbij horen tussentijdse dalingen. Uit ervaring is echter gebleken dat op de lange
termijn deze markten zich vrijwel altijd herstellen. Opgemerkt wordt, dat de stichting al een ruim aantal jaren belegt in effecten. Het
historisch rendement van de portefeuille is positief. De effectenportefeuille heeft een defensief risicoprofiel. De portefeuille wordt
beheerd door de Rabobank. Op termijn zullen de belegde gelden aangewend worden voor projecten.

Jan Braat, penningmeester
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PROJECTEN IMPACT WAT DOEN WIJT ~ WAT KUNT U DOEN? ~ OVERONS » KNIEUWS CONTACT Wianr bentunaar o zoek? Q ' DONEREN

Met hart
en ziel
voor elkaar

Solidair met India ondersteunt concrete
ontwikkelingsprojecten op het gebied
van onderwijs, gezondheidszorg,
sociale voorzieningen,

werk en inkomen.
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